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=i CURSO DE SUPERVIVENCIA
PREHISTORICA

El Curso de Supervivencia Prehistorica es una inmersion practica semi real donde
vamos a vivir la experiencia, estilo de vida y estrategias para sobrevivir de nuestros
ancestros. Es un Curso practico de Arqueologia Experimental usando los materiales 'y
conocimientos de la época. Su realizacidon es un auténtico homenaje y reconocimiento a
nuestros antepasados. Ademas dormiremos en cuevas naturales o abrigos de roca.

PUNTO DE ENCUENTRO

Viernes 2 de octubre
alas 19:00
Lugar en el bosque a menos de 2 horas de Madrid, dormiremos en cuevas naturales.

Se informara del lugar concreto con al menos una semana de antelacion

HORARIOS DEL CURSO

Viernes

19:00-20:00 - Llegada, normas y adaptacion

Presentacion del grupo, explicacion de normas y entrega de kit basico prehistorico que
consiste en;

Piel curtida,

Silex y cantos rodados para tallar,

Piedra de arenisca y hueso para pulir en la piedra,

Fibras naturales para trenzado,

y algunas cositas mas

20:00-21:30 - Instalacion en la cueva o abrigo y organizacion del refugio
e Observacion y adecuacion del espacio para dormir, aislantes naturales 'y
distribucion.

21:30-23:00 — Fuego por friccion y primera cena
e Demostracion y practica de fuego con arco o taladro, encendido y cocinado.

23:00-00:00 — Orientacion nocturna con constelaciones
e Reconocimiento de estrellas y puntos cardinales para orientacion sin brujula basica.
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Sabado

08:00-09:00 - Rutinas matinales paleo
e Retoque y mantenimiento del fuego, desayuno con infusiones naturales; menta,
poleo, té.

09:00-10:00 — Taller refugio prehistoérico en cuevas
e Microclima, ventilacion, mejora de camas, cortavientos y organizacion espacial.
e Recorrido de reconocimiento del entorno y busqueda de recursos, plantas
comestible, medicinales, etc

10:00-11:00 - Taller de artes de caza

11:00-13:30 - Fuego por friccion: practica intensiva
e Fabricacidon de kit, obtencion de brasa y encendido efectivo, endurecimiento de
madera.

13:30-15:30 — Alimentacion y procesado de recursos
e Cocina ancestral con herramientas, recolecta y preparacion de alimentos naturales.
e Reparto de alimentos

15:30-22:00 - Taller de fabricacion de herramientas prehistéricas
e Seleccion y talla de silex, modelado de hueso y asta.

Montaje de herramientas con mangos y cordajes naturales.

Realizacién de pegamento paleo y sus usos.

Uso practico: cortar, raspar y perforar.

Modelado de vasijas, coccion en brasas, curtido y costura de cuero con cordajes 'y
tiras.

Recoleccién y preparacién de fibras, torsion y unién para cuerdas utiles, confeccién
con esparto de cuerdas y pleita.
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22:00-00:00 - Ritual nocturno prehistoérico
e Musica con instrumentos naturales, narracion oral y circulo de agradecimiento a la
madre naturaleza por darnos tantos recursos.
e Acercamiento desde la sociopsicologia a la forma de pensamiento tribal de |a
convivencia, la caza, la recoleccidn, la tribu, la reproduccion.

Domingo

08:00-09:00 — Reencendido y desayuno paleo
e Practica autdonoma de fuego y comida sencilla.

09:00-12:00 — Repaso de habilidades y mini-desafio en equipo
e Encendido de fuego, orientacidn sin brujula y fabricacion/reparacion rapida de

herramientas.

12:00-13:00 - Cierre y evaluacion grupal

o Compartir aprendizajes y despedida.




UNA EXPERIENCIA UNICA
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Incluye:

e Formacién presencial
Instructores

Material necesario

Seguros de RC y accidente

Diploma de asistencia

Precios:
e 295€/persona

Inscripcion y condiciones de anulacion:

e Plazas limitadas.

e Edad minima 8 anos

e Plazo de inscripcién abierto hasta agotar plazas.

e Reserva del 50%

e N° de c.c. para los ingresos: Banco: BBVA, Nombre empresa: Sarabel 2010, s.I.

e n°de c.c. BBVA ES25 0182 0520 1202 0159 7054 indicas como referencia: "CTS +
tu nombre" .

e El otro 50% se abonara en al inicio del curso

e El Curso se realizara si se llega al minimo de 6 alumnos, de no llegar se devolvera el
importe total de lo entregado.

e En caso de “no asistencia” debe informarse con un minimo 7 dias antes del inicio
del curso, de no ser asi se perderia el total de la reserva.

Horarios:

Los horarios de los talleres estaran sujetos a las condiciones del entorno y a las
necesidades del grupo, siendo establecidos y guiados en todo momento por la
organizacion.
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Preguntas frecuentes
e ;Tengo que llevar comida y agua?: Si
e ;Puedo ir con mi mascota?: Si
e ;Hace falta tener buenas condiciones fisicas para realizar el curso?: No.

Material necesario:
e Saco de dormir

Guantes anticorte

Linterna frontal o similar

Aislante (esterilla)

Comida (la intencién es limitar este recurso a la recoleccion y lo aportado por la
escuela, pero si tienes intolerancias, alergias o crees que lo necesitas puedes llevar
comida).

Ropa segun el tiempo

Para saber mas sobre la Escuela Espainola de Supervivencia & Bushcraft puedes
acceder a la pagina web www.esupervivencia.com

Para resolucion de dudas llama o escribe al 629 627 523 (Ignacio)


http://www.esupervivencia.com/
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