
En la Escuela Española de Supervivencia, 
con más de 48 años de experiencia en actividades en 
la naturaleza, con más de 256 cursos presenciales 

impartidos, os vamos a contar cuál es el espíritu que 
nos mueve.



Diario de un explorador
“En busca de la aventura interior através

de la naturaleza”

Te contaré un poco de mis experiencias, pero que la 
historia es la tuya, y tendrás que escribirla al andar tu 
camino. 

Te ayudaré en tus primeros pasos, te indicaré el camino. 
Encontrarás obstáculos, barrancos, bosques 
intransitables, pero si tienes claro a donde llegar, no 
importan. Tampoco importa si no sabes el camino, 
porque “El Camino se irá mostrando a cada paso que 
des”. 
Es la Ley de la Atracción, cuando te enfocas con tus 
pensamientos en un objetivo, lo irás haciendo realidad en 
cada acción de tu vida, ese es el camino, !nunca lo dejes¡ 

Escuela Española de Supervivencia & Bushcraft 



El Descubrimiento del Bosque Perdido 
Un Nuevo Horizonte para los Intrépidos

“En la vasta y aparentemente domada Comunidad de Madrid, mi espíritu 

aventurero jamás habría imaginado que aún existían rincones sin descubrir. 

En una de mis exploraciones hace años, tras cruzar un espeso bosque y 

adentrarme en un valle oculto, descubrí un trozo de selva virgen, un fragmento 

de la Amazonía perdido en el tiempo, escondido a los ojos del mundo, pero a 

la espera de aquellos lo suficientemente valientes como para encontrarlo. Este 

no es un lugar para cobardes.”



Este bosque, un paraíso secreto, se esconde al final de un sendero 

apenas visible, guardado por la naturaleza misma y que es borrado 

cada dos semanas por la espesura de la vegetación. Es aquí donde 

los más intrépidos podrán hallar la verdadera aventura y un 

destino digno de los exploradores más audaces.

Señal: Aun sabiendo su ubicación, varias veces me he perdido en el 

bosque intentando llegar, eso te da idea de lo oculto y especial que 

es. Solo aquellos con un verdadero espíritu aventurero podrán 

descifrar su significado y continuar el camino. Es  como “la ciudad de 

los niños perdidos de Peter Pan”



Primer Contacto con la Naturaleza Salvaje 
Una Invitación a la Supervivencia

“Nada más adentrarme en el corazón de 
este bosque perdido, sentí como si hubiese 

cruzado un umbral hacia un mundo 
primitivo y salvaje. Aquí, los árboles 
susurran antiguos secretos y el viento 
parece guiar a los que escuchan con 

atención. Este lugar no es solo un refugio, 
sino una prueba para aquellos que desean 
poner a prueba su temple y aprender los 
verdaderos secretos de la supervivencia. 

Decidí que éste era mi lugar.”



El río Jarama fluye 
sereno atravesando el 
bosque. Sus aguas, llenas 
de truchas plateadas, 
cangrejos, armiños y otros 
animales hacen su vida 
bajo la luz del sol, que 
apenas entra entre la copa 
de los árboles.



Son una fuente de alimento y 
enseñanza para los futuros 
supervivientes. He marcado un claro 
junto al río, ideal para establecer el 
campamento base y comenzar las 
lecciones de pesca con las manos 
desnudas y trampas rudimentarias.



Cuidado con las noches en el 
bosque. Los sonidos se 

amplifican, y solo los que 
saben leer el lenguaje de la 
naturaleza podrán dormir 
tranquilos bajo el manto de 
estrellas. Puede que tengas 

visitas inesperadas, pero 
nada peligrosas, corzos, 
jabalís y eso sí seguro, 

mosquitos.



La Construcción del Refugio elevado
El Hogar de los Supervivientes

“Con el objetivo de convertir este paraíso 
en un hogar temporal, comencé a 

construir un refugio sobre un árbol con 5 
troncos que me sirven de soporte. Utilicé 

la madera más resistente y los métodos de 
construcción aprendidos a lo largo de mis 

años de explorador. Esta cabaña no es 
solo un lugar para dormir, sino un 
símbolo del ingenio humano, una 

demostración de que la naturaleza puede 
ser nuestra aliada si la tratamos con el 

respeto que merece.”



La madera del bosque es fuerte y 
flexible, perfecta para crear refugios 

que se funden con el entorno. Las 
enredaderas naturales sirven como 

cuerdas inquebrantables para 
asegurar las vigas. 

Es un testimonio de las habilidades que 
los nuevos alumnos de la Escuela 

Española de Supervivencia aprenderán 
y perfeccionarán durante su estancia



Estas cabañas 
serán no solo mi 

refugio, sino el aula 
desde la cual 

impartiré 
conocimientos a los 

aventureros que 
busquen algo más 
que una simple 

escapada al campo. 

Recuerdo también la 
primera clase impartida a 
mis intrépidos alumnos que 

mientras me escuchaban 
atentos sentados en la orilla 

del río, justamente en 
frente, al otro lado, un par 
de armiños jugaban en la 

orilla. 

¿Has vivido eso 
en algún momento 
de tu vida? Creo 
que no, y esas 

experiencias las 
recordarás 

siempre



Fabricación de Utensilios. Forjando el Ingenio.



En el corazón del bosque, todo tiene un propósito. Las 
ramas caídas se convirtieron en sillas rústicas, los 
troncos en mesas robustas y las piedras del río en 

herramientas, la tierra en arcilla, y la arcilla en ajuar



Aquí, cada día es una lección de cómo sobrevivir con lo 
que la naturaleza ofrece. Los jóvenes que se aventuren 
aquí no solo aprenderán a fabricar con sus manos, sino 

a pensar como verdaderos supervivientes.

Los troncos gruesos son excelentes para crear bancos y 
mesas. La resina de los árboles se usa para sellar y 

fortalecer las estructuras. Cada forma de las ramas está 
expresando una figura y utilidad que debes de “sacar” y 

ponerla en valor. Te enseñaré a trabajar con estos 
materiales, a ver más allá de lo evidente, a convertir lo simple 

en lo esencial y practico.

El bosque está vivo. Respetar los nidos de aves y los 
escondrijos de los animales es fundamental.

. Aquí, compartimos el espacio con 
criaturas que han llamado a este lugar 

su hogar mucho antes de nuestra 
llegada, nosotros sólo somos invitados de 

paso y debemos de respetar la casa de 
nuestros anfitriones.



Una Escuela en la Naturaleza - El Reto de los Nuevos Aventureros.

Decidí que este paraíso no 
debía ser solo para mí. 
Convocando a los más 
intrépidos y curiosos, les 
propuse un reto: venid a 
descubrir este lugar y 
aprended los secretos que 
os convertirán en 
verdaderos supervivientes.



Aquí, en el corazón del 
bosque, les enseñaré a leer el 
entorno, a escuchar el 
lenguaje de los animales y a 
usar la naturaleza a su favor.

Las lecciones empiezan al 
alba. 
El primer reto: aprender a 
encender fuego sin cerillas, 
solo con lo que la tierra provee. 



El segundo: 
construir su propio 

refugio, un testimonio 
de la capacidad de 

supervivencia.



El río Jarama será su 
campo de pruebas. 
Enseñaré a los jóvenes a 
pescar, a identificar 
plantas comestibles y a 
moverse sigilosamente 
por el bosque, tal como 
lo hacen los animales 
que nos rodean. 



Este diario es una invitación a todos aquellos que deseen algo más que una 
simple excursión. 

Aquí, en la Escuela Española de Supervivencia, en el corazón de este 
bosque escondido, formaremos a los supervivientes del mañana. Este lugar 
es un santuario para los intrépidos, y un hogar para aquellos que buscan 

lo desconocido.

“Al caer la noche, mientras el fuego ilumina nuestros rostros y las 
estrellas titilan como ojos vigilantes, reflexiono sobre este lugar. Este 

bosque perdido no es solo un descubrimiento geográfico, sino un reto para 
todos aquellos que buscan despertar al aventurero que llevan dentro. 

Los jóvenes que vengan aquí no solo aprenderán técnicas de supervivencia, 
sino que, descubrirán su verdadera fuerza interior.”

Reflexiones del Intrépido Ignacio 
La Llamada del Aventurero



He dejado señales a lo largo 
del camino para aquellos que 

quieran seguir mis pasos. 

Pero recuerda, este no es un lugar para los débiles de corazón. Solo los 
verdaderos aventureros hallarán su camino aquí y descubrirán el poder que 
la naturaleza guarda para ellos.



Aprender Supervivencia no es aprender a sobrevivir, es ¡Aprender a Vivir¡ 

Si compartes éste espíritu, seguro seremos compañeros de camino.

Fin del diario, por ahora. Pero la aventura apenas comienza. Cada nuevo día en 
este bosque es una página en blanco, esperando ser escrita… por ti.

https://info.esupervivencia.com/ 

Empieza el camino, ¡yo te guiaré¡

https://info.esupervivencia.com/

