Curso de Técnicas de

Supervivencia Level Il
CTS Level |l

EL AGUA EN SUPERVIVENCIA

, ﬁ' \ ESCUELA
ESPANOLA DE
SUPERVIVENCIA

& BUSHCRAFT


http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com

ESCUELA
ESPANOLA DE
SUPERVIVENCIA
& BUSHCRAFT

ESCUELA ESPANOLA DE SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT EES&B
WWW.esupervivencia.com
esupervivencia@gmail.com

UELA ESPANOLA DE SUPER\
RAFT EES&B ESPANOLA DE
SUPERVIVENCIA
& BUSHCRAFT

5”7

TALLER DEL AGUA EN SUPERVIVENCIA

Tres dia sin agua producen la muerte, el agua es el medio de trasmision de enfermedades por
excelencia.

Siempre realizaremos los procesos de filtrado y potabilizacién con todas las aguas salvo que
nazcan directamente de un manantial

Si cogemos gastroenteritis por no realizarlos es un grave problema.

PROCEDIMIENTOS:

FILTRADO

e MEDIANTE PANOS Y TELAS, mejor variar porque cada tela tiene dintintos tamafios de rejilla.
e MEDIANTE FILTROS DE CARBON Y GRAVA. Alternar capas de ambos elementos.

El filtrado no potabiliza el agua, sélo quita las impurezas

POTABILIZACION

Hervido

1 pastilla de cloro por litro

2 gotas de lejia por litro

8 gotas de iodo por litro

8 horas de exposicion al sol en recipiente transparente, método sodis o ultravioleta.
2 granos de permanganato potasico por litro

MITOS ERRONEOS CON EL AGUA
« El agua de mar no se puede beber sin reducir la concentracién de sal.
e Los orines no se pueden beber.
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;.DONDE EN ENCONTRAR AGUA?
“Segun el ambiente necesitaremos para so-
brevivir del orden de 1 a 3 litros por dia”

El agua, siempre desciende, la buscare-
mos en la zonas bajas; valles, barran-
cos, cauces, cuevas, minas.

El agua ha dado forma al paisaje y
cambia la vegetacion, busca cam-
bios de color y plantas que requieren
agua; juncos, caias, higueras, etc
Busca fracturas en el terreno, fa-
llas, acantilados y fenémenos de
disoluciéon de las rocas como dolinas y
simas.

“Las aves y en general los animales
buscan el agua al anochecer y amane-
cer, sigue su rastro”

Los “Caminos del Agua” no son todos
visibles, hay cauces y corrientes subte-
rraneas que se pueden alcanzar.
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“PROTOCOLO PAS”
Pautas de actuacion ordenadas:

Las aguas subterraneas son pota-
bles-

Busca cambios en el tamaiio y co-
lor de la vegetacion.

En las montaias de roca caliza se
producen fenomenos de disolucion de

acumuladoras deagua

“El pozo indio”
A medio metro del cauce de un rio

se excava y se llega a los niveles
de las aguas subterraneas pota-
bles.

Otros métodos para obtener agua

EVAPORACION /CONDENSACION

Bajo un plastico se produce la evaporacion
del agua, incluso contaminada, se conden-
sa en su superficie y se recoge.

Sobre plastico en suelo

Bolsa de plastico envolviendo una rama
co hojas.

EVAPORACION

Si disponemos de material combustible po-
demos evaporar el agua contaminada y re-
coger.

NIVELES ISOTONICOS

Hipotonico, 0.01 gr./litro de sales,
el agua embotellada o de grifo.

Isotoénico, 9 gr./litro de sales,
nuestro organismo.

Hiperténico, 35 gr./litro de sales,
el agua de mar.

No beber agua con mas de 4 gr./l.

EL AGUA DE MAR

No tiene bacterias

beberla
METODOS PARA DESALINIZARLA

Evaporacion y condensacion
Capilaridad por telas en recipientes

Hay que bajar su nivel de sal a 4 gr./litro para

OTROS USOS DEL AGUA

Hacer fuego con agua
Cocinar

Aseo

Trampas
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El agua en supervivencia

-Introduccién

-Propiedades y caracteristicas
-Por qué es importante
-Como y donde conseguirla
-Procesos de purificacion
-Ejemplos graficos y utensilios

-Otras utilidades del agua

INTRODUCCION

El agua es la sustancia que méas abunda en la Tierra y es la Gnica que se encuentra en la
atmasfera en estado liquido, sélido y gaseoso.

La mayor reserva de agua esta en los océanos, que contienen el 97% del agua que existe en la
Tierra. Se trata de agua salada, que sélo permite la vida de la flora y fauna marina. El resto es
agua dulce, pero no toda esta disponible: gran parte permanece siempre helada, formando los
casquetes polares y los glaciales.

El agua y su busqueda representa una obsesion constante del ser humano a través de los tiempos.
Es un factor limitante porque nos encontramos ante el elemento clave para la vida sobre el planeta
tierra. Rotura los paisajes, condiciona los climas, determina la biodiversidad de los ecosistemas.
En resumen, se trata de la molécula existencial, la auténtica particula de dios.

PROPIEDADES Y CARACTERISTICAS

El agua tiene algunas propiedades fisicas y quimicas importantes para los ecosistemas:

El hielo, es decir, el agua en estado sélido, es menos pesado que el agua en estado liquido. A esta
temperatura pueden sobrevivir ranas y peces, que son animales que no tienen mecanismos para
regular su calor corporal. Los peces, ademas, respiran a través de sus branquias el aire disuelto
en el agua en estado liquido.

Las grandes masas de agua, como los océanos, almacenan el calor que reciben del sol y lo
liberan lentamente. Por dicha razon, las tierras cercanas tienen un clima con menos variaciones
de temperatura entre el dia y la noche y entre el invierno y el verano.

El agua disuelve muchas sustancias y las retiene aunque varie la temperatura. Su capacidad de
disolver los nutrientes del suelo es fundamental para que las plantas puedan absorberlos por sus
raices. Ademas, la propiedad de disolver sustancias y mantenerlas aunque varie la temperatura
permite que algunos procesos metabdlicos de los organismos vivos se mantengan estables a
pesar de las oscilaciones térmicas.

Plantas y animales equilibran su temperatura mediante la transpiracion, es decir, utilizando la
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propiedad del agua de transformase en vapor absorbiendo calor.

El agua es un vehiculo para que los animales se desprendan, a través del sudor y la orina, de
sustancias que al acumularse serian perjudiciales para el organismo

El agua es un importante medio de intercambio de la energia. Cuando se evapora o condensa,
notable cantidad de energia es utilizada o liberada. Podemos comprobarlo cuando aplicamos un
trapo humedo sobre el cuerpo: inmediatamente sentimos una sensaciéon de frescor.

Estas y otras propiedades hacen que el agua sea tan importante para la vida y su evolucion en el
planeta azul.

¢,POR QUE ES IMPORTANTE?

A diferencia de la ingesta de alimentos que el cuerpo metaboliza el exceso en forma de grasas,
para poder consumirlas en caso de necesidad, el agua no la puede acumular y es por ello que
dependemos siempre de una fuente externa.

Como ya sabemos, el agua es un elemento indispensable para la vida, tanto es asi que nuestro
propio cuerpo se compone principalmente de ella, en torno a un 60%.

Nuestro cuerpo, la pierde a través de excrementos, vomito, orina, transpiracion, exhalacién de
vapor de agua, salivacion, lagrimas y sangrado en caso de estar heridos o enfermos. En funcion
de la actividad, temperatura, humedad u otros factores, la perdida de agua puede ser mayor o
menor dependiendo de estos.

Contando con su importancia, una persona normal y sin entrenamiento, se estima que podria
aguantar en condiciones normales en torno a 3 dias sin consumo de agua, pudiendo variar estos,
dependiendo del clima, temperatura, actividad fisica, etc. Esto implica una alta dependencia de la
vida respecto del agua, razén por la que es vital una adecuada provision.

La realidad, es que, si en 3 dias no somos capaces de conseguir un minimo del gasto diario de
agua (en torno a 2-3 L), nos sera realmente dificil sobrevivir en una situacion de supervivencia.

Si perdemos liquidos y no ingerimos agua, el cuerpo se deshidrata, produciéndonos mareos,
confusién, dolores musculares, de cabeza y por Gltimo la muerte.

Riesgos del consumo de aguas contaminadas:

El consumo de aguas contaminadas puede producir enfermedades como fiebre tifoidea, célera o
disenteria, ademas de otros trastornos provocados por parasitos que podemos pillar no sélo al
beber, también al bafiarnos en aguas estancadas y contaminadas.

No se debe beber agua salada, su concentracion en sal es tan alta que colapsa los rifiones y
provoca la muerte entre fuertes dolores. Tampoco se debe beber orina y no debemos olvidar que
las sabias de aspecto lechoso de muchas plantas son, con frecuencia venenosas.

Mitos y consejos basicos sobre el agua:

Beber la propia orina, estd contraindicado ya que causa problemas en el tracto intestinal y los
rifiones, que ya habian filtrado los desechos a través de esa orina, también puede producir
infecciones ya que al ser expulsada suele contaminarse con bacterias, las cuales, al ser ingeridas,
pueden provocar infecciones y complicaciones serias. A parte de esto, realmente no hidrata sino
todo lo contrario, te deshidrata antes, ya que, aunque en un 95% sea agua, en ella, van disueltas
sales, minerales y toxinas, que cuanto mas deshidratado estés, mayor sera su concentracion en la
orina, la cual sera de un amarillo més intenso.
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La Unica manera viable, en caso de supervivencia de poder ingerir el agua de la orina, seria
mediante destilacion, ya que la otra manera, seria mediante la 6smosis inversa que en una
situacion asi, es casi imposible de conseguir.

El agua de mar, nunca se podré beber directamente debido a su alta concentracion de sal, lo
gue nos deshidrataria con mayor rapidez, se podria beber previa destilacion incluso afiadiendo un
poco de agua (entorno al 15% de agua de mar), para afadir las sales que le faltarian. Esta
concentracion nunca sobrepasara los 9 gramos por litro.

En el caso de rios y aguas estancadas, igualmente nunca beberla directamente sin
purificarla, debido a que las bacterias presentes en ella pueden causarnos infecciones, diarreas
severas, enfermedades como la disenteria, etc. La mejor manera seria, la misma que en la del
agua de mar, pudiendo en esta solo llevar a ebullicién el agua durante unos minutos sin necesidad
de destilarla, simplemente filtrando primero y eliminando los patégenos de esta, al ser hervida.

En cuanto al agua obtenida de plantas, hay que tener especial cuidado y nunca recoger agua de
plantas desconocidas, dado que hay plantas que son toxicas y pueden producirnos desde
malestar, vomitos y diarreas hasta la muerte. *En este caso la mejor forma de purificar esa agua
una vez extraida sera Unicamente mediante destilacién de la misma y nunca de otra manera. *(En
caso de toxicidad)

Comer hielo o nieve, nunca hay que meterse directamente en la boca ni el hielo ni la nieve, ya
gue su temperatura puede desde quemarnos, hasta bajarnos la temperatura corporal, siempre
habra que derretirlo antes, bien poniéndolo dentro de algln envase cerca de nuestro cuerpo entre
capas de ropa, sin llegar a tocarnos, mientras andamos, orinar sobre el envase estanco para
favorecer que se licue en su interior o calentar al fuego, si es que tenemos esa opcién, siendo la
mejor como siempre llevarlo a ebulliciébn y mas ain en un caso asi para aumentar nuestra
temperatura corporal al beberla posteriormente.

Que los lugarefios beban agua directamente de rios 0 manantiales y les siente bien, no quiere
decir que tu organismo esté preparado para lo mismo, con el tiempo el estbmago se inmuniza
aciertos patogenos, si no has tenido una adaptacién previa hay que potabilizarla primero.

En definitiva, casi cualquier agua que nos encontremos en una situacion de supervivencia ha de
ser al menos, llevada a ebulliciéon o potabilizada mediante alguno de los métodos expuestos mas
adelante, por nuestra propia integridad fisica.

Formas de evitar la deshidratacion o al menos minimizarla:

Mantenerse a la sombra para evitar la sudoracién bajando la temperatura corporal.

¢ No caminar bajo el sol o realizar actividades fisicas, esperando a su caida para continuar
el trayecto, ya que con la bajada de temperatura la preservaremos mejor y tendremos un
menor consumo de la misma

o Beber aintervalos regulares y no de una vez, ya que de esta manera se consigue sudar
menos.

o Conservar la ropa e incluso humedecerla si es posible, bien con agua (aunque sea sucia) u
orina, ya que, aunque pueda parecer anti-higiénico, la evaporacion de la misma haré que
preserve un poco nuestra temperatura corporal, del mismo modo haremos en caso de
llevar una cantimplora si es posible la humedeceremos por el exterior con la misma funcién.

e Laropa anchay clara retendréa la humedad del sudor u otros liquidos de mejor manera y
evitar4 una mayor sudoracion, siendo el blanco la mejor opcion debido a que refleja la luz,
mejor que el resto de colores siendo la negra y colores oscuros la peor opcion.

e Evitar comer en la medida de lo posible, dado que, sin agua para acompafar la comida, la
funcién de digestion requerird agua y la cogera de la que tenga el cuerpo, agudizando la
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deshidratacion, en caso de necesidad de comer algo, intentar que sean alimentos ricos en
liquidos como las frutas o verduras.

e Evitar hablar en la medida de lo posible, ya que asi evitaremos exhalar vapor de agua, al
igual que respirar por la nariz y no por la boca, evitara que nuestra boca se reseque
dandonos aun mayor sensacion de necesitar beber.

e Un truco para mantener la boca hidratada, es meterse una piedra pequefia que hara que
salivemos y asi evitar que nuestra boca se reseque.

El balance isotdnico:

El agua mineral que solemos beber en la ciudad tiene una concentracion de sales que va
de 0 a 0,5 gramos de sales por litro, es practicamente agua destilada (0,0 gr/l.) Las
concentraciones de sales por debajo de las isotonicas se denominan HIPOTONICAS.

Los fluidos humanos como la sangre, el sudor, etc tienen una concentracion de 9 gr./l. se le
denomina ISOTONICA

El mar por ejemplo del Mediterraneo tiene una concentracion de 35 gr./l. se le denomina
HIPERTONICA.

Cuando el cuerpo suda, pierde sales en una concentracion isoténica (9 gr./l.) por eso, en
situaciones de esfuerzo y sudoracion mantenida hay que reponer las sales perdidas y es
necesario beber bebidas isotonicas. En caso de sélo beber hipotdnicas (casi 0 gr./l.) se puede
causar la muerte al quedar el organismo sin las imprescindibles y necesarias sales para la vida.
Se han dado numerosos casos de muerte por realizar tareas extremas con sudoracién intensa en
la que se ha producido la muerte por romper el balance de sales, sudar a 9 gr. y reponer a O gr.

El exceso de sales por encima de la concentracion isoténica es igualmente pernicioso, en
nuestro organismo, los rifiones son los encargados de eliminar el exceso y para su funcionamiento
necesitan filtrar con agua que como no se la proporcionamos, la extrae de nuestra células
produciendo una deshidratacion interna y la muerte de manera mas rapida que si no la bebemos.

Suero isoténico natural:

En prevision de salidas de campo lo mejor es preparar un suero isotonico natural mediante
la siguiente receta; 1 litro de agua, el zumo de 1 o0 2 limones, 2 cucharaditas tamafio pequefio de
azucar, ¥z cucharadita de bicarbonato célcico y % de cucharadita de sal, es un suero isoténico
perfecto.

Mito a romper:

LAS SALES QUE NECESITA NUESTRO ORGANISMO NO LAS PROPORCIONA EL AGUA, LAS
PROPORCIONA EN SU INMENSA MAYORIA LA ALIMENTACION.

Beber agua mineral no proporciona ningunas sales.

El agua vy la supervivencia

Se establece que mas de 3 dias sin beber agua produce la muerte. Suele recomendarse beber 2
litros diarios, pero depende del clima y el esfuerzo, llegando a ser necesario hasta 10 litros por dia
en zonas calurosas.

El cuerpo pierde constantemente agua. La ROPA ADECUADA es la primera de las técnicas de
agua para no deshidratarse. Para climas calidos llevaremos en lo posible ropa ligera de manga
larga para que nuestro sudor no se evapore rapidamente (técnica de los tuaregs). Sombreros o
paraguas son otro recurso importante. Para evitar la transpiracion por la boca chuparemos un
pequefio guijarro, esto evitara abrir la boca mas de lo necesario.

En las marchas hay que inspirar por la nariz y expirar por la boca, esto reducird en un 20% la
deshidratacion.
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Dormir, descansar y ponerse a la sombra, son actividades que reduciran la pérdida de agua.
Moverse despacio, por la sombra o con las horas de menor radiacién solar.

Si estamos en una situacion de falta o escasez de agua, la alimentacion hay que restringirla
o evitarla. La digestion consume una gran cantidad del liquido vital, que, si no se lo
proporcionamos, nos deshidrata a nivel interno, al extraer el agua que necesita de nuestras
células.

El agua es un elemento que modifica el paisaje, el color, el olor y entorno, debemos de intentar
reconocer esas variaciones producidas para localizarla. Se requiere un acto de reflexion, relax y
silencio para; a través de todos nuestros sentidos puestos en ese fin intentar; ver, oir, oler y sentir
tanto las “fuentes” (referido a cualquier acumulacion de agua) como sus efectos en el entorno;
color, fauna, flora, humedad, frescor, nubes, evaporacion, etc.

Sefales de fuentes de agua en la naturaleza:

Si queremos obtener agua en cualquier medio natural en el que debamos sobrevivir debemos
intentar agudizar nuestros sentidos y ponerlos en sintonia con el entorno: (escuchar-ver y sentir)
e Escuchar:
1. Flujo de riachuelos y rios.
2. Oleaje y golpes de ola sobre las rocas.
3. Cascadas y saltos de agua.
4. Cantos de aves y ruidos de animales (croar de ranas)
e Ver: (buscar siempre un lugar elevado como montafias o copas de arboles grandes para
observar).
1. Depresiones, cortes de montafias que pudiesen ser cause de rios o quebradas.
2. Vegetacion abundante generalmente muy verde.
3. Huellas de animales que puedan conducir a fuentes de agua.
4. Aves cercanas al suelo.
e Sentir: (en el entorno suele haber agua dispersa so6lo hay que saber obtenerla, recolectarla
y purificarla).
Lluvia.
Olores (fruta, agua estancada, matr, entre otros)
Rocio.
Agua de charcos y estanques
Plantas y lianas
Cactus
Nieve
Cocos
. Frutas
10. Entre otros.

CoNoh~wNE

EL CICLO DEL AGUA

El agua entra en la atmosfera cuando el calor del sol la evapora, especialmente de los océanos. El
aire caliente con vapor de agua disuelto asciende y se enfria a causa de la menor densidad de la
atmosfera. Al enfriarse, se condensa y origina gotitas de agua tan livianas que permanecen
suspendidas en el aire. Estas gotitas se agrupan formando nubes. Las nubes son transportadas
por los vientos, a veces a grandes distancias.
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Transeiracion

Las precipitaciones, que pueden ser en forma de lluvia, nieve o granizo, se producen cuando las
gotas de agua se unen, haciéndose cada vez mas grandes y pesadas. Esto sucede cuando las
nubes se topan con vientos mas frios o cuando ascienden y se enfrian al encontrarse con la
ladera de una montafia. Resumiendo, las precipitaciones se originan por la interaccion de dos
caracteristicas del aire: su densidad y temperatura disminuyen cuando aumenta la altitud y el aire
caliente puede contener mas humedad que el aire frio.

En consecuencia, cuando el aire que transporta las nubes se enfria (por encontrarse con un viento
mas frio o por ascender siguiendo la pendiente de la montafia) tiene menos capacidad de retener
humedad y la descarga en forma de lluvia, nieve o granizo.

Por dicha razén, llueve mas en las laderas que se oponen a los vientos himedos. Una vez que
atraviesa la montana, el viento pierde su humedad. Ya no transporta nubes y las lluvias que
ocasiona son escasas o nulas.

También es frecuente que llueva cuando las nubes pasan sobre corrientes marinas frias. En este
caso, el agua se reincorpora nuevamente a los mares sin ser aprovechada por las plantas y los
animales terrestres.

Con relacion al agua que cae sobre el suelo, podemos decir:

Una parte se vuelve a evaporar directamente desde la superficie por accién del calor del sol o de
los vientos secos.

Otra parte queda retenida en las capas superiores del suelo y es absorbida por las raices. Luego
sera evaporada por la transpiracion de las plantas.

El resto se infiltra hacia las capas profundas (agua de percolacién), y aumenta las reservas de
agua subterranea. Estas reservas pueden volver a la superficie formando manantiales. Los
manantiales dan origen a arroyos gue luego se uniran a otras aguas de escurrimiento superficial.
Asi, se originan los rios que devolveran a los mares y océanos el agua caida sobre el suelo.

Las precipitaciones devuelven al suelo, mares y océanos el agua evaporada por el calor del sol.
Este ciclo no se interrumpe jamas.

Cuando el agua cae sobre la tierra, se infiltra lentamente en los suelos que contienen materia
organica. Lo mismo sucede en los terrenos cubiertos de vegetacion, porque el follaje atenta el
impacto de la lluvia.

En zonas llanas, el agua puede acumularse en la superficie de los suelos arcillosos y carentes de
humus, provocando inundaciones.

Si los terrenos son llanos, arenosos y desprovistos de materia organica y vegetacion protectora, el
agua se infiltra con rapidez, llevandose los nutrientes del suelo hacia las aguas subterraneas.
Cuando se trata de terrenos en pendiente, si el suelo no est4 protegido por la vegetacion y no se
han construido barreras para detener la fuerza del agua, ésta se escurre sobre la superficie,
arrastrando grandes cantidades de tierra (erosion). La tierra arrastrada se sedimenta en las zonas
bajas, rellenando el cauce de los rios y cubriendo los campos de cultivo.

Las plantas evitan la erosion porque atentan con sus hojas el impacto de la lluvia y sostienen el
suelo con la red de sus raices.
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HIDROLOGIA BASICA

Introduccion

El ciclo hidrolégico

Es el ciclo fundamental para entender los procesos que se suceden en la tierra. Requiere
conocimientos multidisciplinares. No existe un punto de partida en el ciclo del agua en la tierra
pero lo que si esta claro es que se basa en todos los estados del agua, gas, liquido y solido. Todos
los estados se presentan en la naturaleza y todas ellas son importantes de cara a los recursos
humanos. Lo mas importante es tener en cuenta la interrelacion del hombre con la naturaleza y su
influencia en el ciclo del agua.

\\\\
& Condensacion _:_h
/ !y Vs
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. : Pred ﬁ%’// :‘E‘_ Viento @ Radiacién
- t ] O - 1
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Transpiracién Intercepcion ”
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Escurrimiento

Evaporacion o
D (Bﬂ cormentas

Flujo subterrdnec

Agua subterrdnea 3 ;

Percolacion profunda

Figura 1 Ciclo Hidrologico (Tomado de Fundamentos de Hidrologia de Superficie.
Aparicio)

En forma gaseosa se encuentra en la atmdsfera, en forma de nubes pero también en forma
gaseosa transparente traducido en humedad. Las nubes es la forma visible cuando el gas esta
condensandose en pequefas particulas. Las particulas asi formadas desvian los rayos de luz en
todas direcciones cristalizando el agua en forma de nube. Una vez las particulas comienzan a
crecer por multiples adhesiones el peso crece y caen en forma de lluvia, nieve o granizo.

El agua en su caida puede volver a evaporarse, o ser interceptada por construcciones o la propia
vegetacion. Una vez en el suelo, agua liquida, lo humedece y en grandes cantidades llega a
encharcarlo hasta que comienza a escurrir por la superficie del terreno. La forma como escurre no
esta nada clara pero seguro depende del tipo de terreno. También dependiendo de la humedad
del aire, la presion atmosférica, la temperatura, parte del agua puede evaporarse regresar a la
atmosfera.

Por un lado el agua se infiltra en el terreno, haciendo varios recorridos que dependen de la
composicion del terreno. Si es permeable o impermeable. En terrenos permeables el agua tiende
a escurrir casi vertical, por lo que mas bien tiende a formar parte del acuifero. En cambio cuando
el terreno es mas bien impermeable o bien roca fracturada o semifracturada el agua puede
escurrir subsuperficialmente de manera transversal. Esta forma de fluir conduce al agua a
acuiferos superficiales o bien a salir nuevamente del terreno.

El agua en forma de nieve queda atrapada en forma sélida en capas hasta que las temperaturas
comienzan a subir hasta derretir parte o totalmente el manto de nieve. Los principales factores que
afectan al ciclo del agua son los factores climaticos; la altura del territorio, el viento, la radiacion
solar controlando la temperatura y la presion que influyen en la humedad del aire. El agua liquida
proveniente de las lluvias o proveniente de las nieves derretidas forma los torrentes y cascadas en
la alta montafia para luego formar los cauces de rios y lagos, para llegar a los océanos. El océano
es el cuerpo de agua més grande que existe en la tierra'y es uno de los que mas influyen en el
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clima y su estabilidad. El agua es utilizada por los animales y las plantas, la mayor parte del agua
utilizada por las especies vivas, solo fluyen a través de su cuerpo. Volviendo a la naturaleza en el
caso de la vegetacion en forma de transpiracion. El proceso conjunto se denomina
evapotranspiracion y consiste en el regreso del agua a la atmdsfera en forma de vapor.

Componentes.
Cuenca, rios, lagos y superficie terreno.

Cuencas La cuenca es la unidad hidrologica superficial mas utilizada. No coincide ni tiene por que
con las unidades hidroldgicas subterrdneas. Consiste en una porcion de territorio que se puede
aislar de forma que si esta fuese impermeable toda el agua que escurriria por ella drenaria por un
mismo punto. Dos tipos de cuenca se pueden reconocer, endorreicas y exorreicas. Las cuencas
endorreicas son aquella que terminan en un lago central y cuenca exorreicas aquellas cuencas
qgue drenan fuera de la unidad hidroldgica. Es un elemento que permite controlar las cantidades de
agua para poder hacer una contabilidad de la misma.

Rio Es un sistema dinamico de flujo de agua y sedimentos que controlan la funcion biol6gica de la
tierra. Son los corredores activos mas importantes que tiene la naturaleza y dependen de estos
para el equilibrio de la vida.

La vegetacion presenta un papel crucial en la morfologia fluvial y se considera la que estabiliza el
terreno. Tanto a nivel de rio como a nivel de cuenca la vegetacién es un retardador del flujo.

Lago Es un cuerpo de agua natural que mantiene un equilibrio biolégico muy delicado con el resto
de la naturaleza. Los fendmenos asociados en lagos son complejos y requieren para su estudio de
un grupo interdisciplinario. Incluye la biologia, la limnologia, hidrologia, hidraulica, sedimentologia,
termodinamica, etc.

Embalse Con caracteristicas similares al lago lo Unico es que es un volumen de agua artificial
creado por el hombre y que tiene repercusiones medioambientales. El agua en los embalses es la
utilizada por el hombre para su uso. Los usos méas importantes son: energia hidroeléctrica,
regadio y abastecimiento.

Superficie del terreno. Es la superficie que compone la cuenca, contiene los lagos y rios y
alimenta los acuiferos por medio de la infiltracién. Ademas la fuente para obtener el sedimento que
alimenta los rios y lagos. Contiene los nutrientes para la vegetacion y en parte es utilizada por el
hombre para su explotacion. Esta intimamente ligado con el agua pues es su conductor y
contenedor.

Procesos del ciclo.

Infiltracion.

Es un proceso por el cual el agua se transfiere desde la superficie del terreno hacia las
profundices. Depende de la morfologia y composicion del terreno. La infiltracion se puede dar de
forma saturada o no saturada. Los dos procesos son muy diferentes. En tanto que uno depende
directamente de la ley de Darcy el otro fendmeno esta influido por las reacciones fisico quimicos
gue ocurren entre el material y el agua. Uno de los mas importantes es el fenémeno fisico de
tension superficial. Esta es responsable del movimiento de una gran cantidad de sales en el
interior del terreno.

Evaporacion

Es el proceso por el cual el agua pasa de estado liquido a estado gaseoso, transfiriéndose a la
atmosfera.

Transpiracion. Es el resultado de la respiracion de las plantas o paso del agua a través de las
raices hacia las hojas y la atmésfera. La cantidad de agua contenida en la vegetacién es minima
en comparacion con la que consume.
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Escurrimiento Es el proceso superficial por el cual el agua fluye por la superficie del terreno hacia
los cauces y el mar.

Evapotranspiracion. Es la combinacion de la evaporacion y transpiracion

Transporte de sedimentos Este proceso es el que crea la morfologia de las cuencas, es el
responsable de la desertizacidon de las cuencas, los fendmenos de progradacion en embalses, la

estabilidad de los cauces.

1. Roca porosa permeable
2. Roca de baja porosidad y baja permeabilidad

Tipos de acufferos

0 reze permeable
N recz imparmeable
— = | acuiferos
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Acuiferos
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Fenémenos karsticos

Con el nombre de karst se conoce a una forma de relieve
originada por meteorizacion quimica de determinadas
rocas, como la caliza, dolomia, yeso, etc., compuestas por
minerales solubles en agua.

Proceso de erosion karstica

El agua se acumula en las lineas de debilidad de la roca
caliza y disuelve el carbonato célcico.

s A O .
Un karst se produce por disolucion indirecta del carbonato calcico de las rocas calizas debido a la
accion de aguas ligeramente acidas. El agua se acidifica
cuando se enriquece en didxido de carbono, por ejemplo
cuando atraviesa un suelo, y reacciona con el carbonato,
formando bicarbonato, que es soluble. Hay otro tipo de
rocas, las evaporitas, como por ejemplo el yeso, que se
disuelven sin necesidad de aguas acidas. Las aguas
superficiales y subterraneas van disolviendo la roca y
creando galerias y cuevas que, por hundimiento parcial,
forman dolinas y, por hundimiento total, forman cafones.
Existen otras muchas formas karsticas, segun si estas
formas se producen en superficie o por el contrario
son geomorfolégicas que aparecen en cavidades
subterraneas. En el primer caso se denominan
exokarsticas:

e Lapiaces o lenares, son surcos o cavidades
separados por tabiques mas o menos agudos. Los
surcos se forman por las aguas
de escorrentia sobre las vertientes o sobre superﬂmes llanas con fisuras.

o Poljés son depresiones alargadas de fondo horizontal enmarcadas por vertientes abruptas.
Estan recorridos total o parcialmente por corrientes de agua, que desaparecen
subitamente por sumideros o pozos y contintan circulando subterraneamente.

o Dolinas o torcas son grandes depresiones formadas en los lugares donde el agua se
estanca. Pueden tener formas diversas y unirse con otras vecinas, formando uvalas.

e Gargantas son valles estrechos y profundos, causados por los rios.

e Cuevas se forman al infiltrarse el agua. Suelen formarse estalactitas a partir del agua, rica
en carbonato célcico, que gotea del techo, y estalagmitas a partir del agua depositada en
el suelo.

e Simas son aberturas estrechas que comunican la superficie con las galerias subterraneas.

e Ponors son aperturas de tipo de portal donde una corriente superficial o lago fluye total o
parcialmente hacia un sistema de agua subterranea.

En el segundo caso se llaman endokarsticas: (simas, sumideros, sifones, foibas, etc.).
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1.- Tepuys (karst en cuarcitas)

2.- Pitones, torres, mogotes (karst tropical)
3.- Lapiaz (karst de alta montafia)

4.- Dolina de disolucion

5.- Uvala

6.- Polje

7.- Ponor

8.- Dolinas de hundimiento

9.- Puente de roca

10.-Diaclasa

11.- Sumidero

12.- Sima

13.- Chimenea

14 .- Cascada

15.- Junta de estratificacion
16.- Meandro

17.- Sifon

18.- Cono de derrubios

19.- Gours

20.- Galeria fosil
21.- Lago

22.- Columna
23.- Surgencia
24 .- Valle colgado
25.- “Trop Plein’
26.- Cueva

27 .- Cafion

2 drainage: ponor, cave/Hdhle
3 “broken slope” (Kante)
4 Karst- spring/quelle ’
5 karstwater ways

6 karstic strata _
7 alluvial fan
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Manantial Tanque séptico Sumidero rellenado
(Ojo de agua)

Sumidero usado
como vertedero

Acuifero
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SISTEMAS DE OBTENCION DE AGUA

1. Agujero en el desnivel de un suelo para recoger
agua cuando llueve.

2. Recoger agua de lluvia con el poncho o pléstico
de emergencias.

3. Recoger agua de roci6 con un plastico tapando
un agujero (destilador).

4. Excavar en fuentes naturales humedas o
charcos, buscando las capas freéticas.

5. Dentro de cuevas y minas.

6. Realizar un pozo, a pocos metros de la orilla de
la playa. El agua obtenida puede beberse a
pequefios sorbos con nuestro tubo de
supervivencia.

7. Hielo y nieve son fuentes de agua destilada que - i e TN s

es potable. Mejor derretir hielo pues la nieve tiene mucha proporcion de aire. No comer nieve
directamente pues puede producir yagas y en muchas cantidades hipotermia por la gran cantidad
de energia que el cuerpo gasta para derretirla. El agua destilada de esta forma; por hielo, nieve o
lluvia es perfectamente potable aunque no tenga ninguna concentracién de sales, las sales que
necesita el organismo en su mayor parte son aportadas por los alimentos, por lo que no nos
debemos de preocupar por dicho aporte. En todo caso si estamos cerca del mar a cada litro de
agua destilada se le puede afiadir el equivalente a 2 tapones de botella de agua de mar, lo cual
restablecera una proporcion adecuada de sales para beberla.

8. Trampa de agua para aprovechar los bruscos cambios de temperatura entre el dia y la noche.
9. Recolector del agua desprendida por efecto de la evapotranspiracion de las plantas.

10. Recolector de agua en la ribera de los rios.

_'._ i « O, \ A 2 ‘|
\ ﬁ.%{uw x"‘&:::.. :
l.l" N \ .Ii.. =F

/g
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Mgy,

Spport /‘
Plastico ‘ '

A ( ]
Pl antas/ .

Recipient

Agua Alambique de
Recolectada ! Supervivencia

La mejor manera es escoger bien el lugar,
siempre priorizaremos de esta manera:

e Siel agua corre, elegiremos la
zona mas alta posible,
percatandonos siempre de que no
halla animales muertos,
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excremento u otras cosas que pudieran contaminar el agua.

e También priorizaremos aguas que broten de rocas, siempre serd mejor cuanto mas cerca
del nacimiento, por lo que sera mejor un manantial, antes que de un riachuelo y un
riachuelo que un lago.

¢ Podemos obtenerla de nieve o un deshielo en montafia en caso de ser nieve compactar
mucho la nieve en nuestro recipiente ya que si no lo hacemos nos llevaremos una mala
sorpresa de la poca cantidad de agua que conseguiremos después del trabajo que cuesta
descongelarla, sobre todo si la temperatura ambiental es baja. Es necesario elevar la
temperatura para ingerirla ya que podria bajar nuestra temperatura corporal bruscamente.

e Agua de lluvia o rocio, esta agua sin que llegue a tocar el suelo y directamente a nuestro
envase en su mayor parte (puede contener contaminantes en zonas con polucién, etc.)
sera agua destilada con lo que no tendré sales minerales, pero puede ingerirse sin ninguna
contra indicacion, salvo la falta de estas.

e Aguas estancadas primeramente han de ser filtradas dejando que los pozos caigan a la
parte inferior y tratar de conseguir el agua lo mas clara posible, posteriormente si tenemos
posibilidad un segundo filtrado bien con una tela filtro de cigarros, filtro de carbdn y grava,
etc u otros procedimientos similares para eliminar la mayor parte de las impurezas y sera
totalmente necesario llevar a ebullicion dicho agua para eliminar los patégenos.

e Agujeros y pozos, tanto si hacemos un agujero hasta el nivel frenético o un pozo lo mejor
sera potabilizar el agua de la misma manera que en el caso de un agua estancada.

e Agua de mar, sera necesaria una destilacién afiadiéndole posteriormente una pequefia
parte del agua de la coccién para afiadirle algunas sales a nuestra agua obtenida.

e Agua a partir de plantas, principalmente hay 3 formas de extraer agua de las plantas.

o Gracias a su respiracion podemos tapar parte de las hojas de una planta que
conozcamos Yy que no sean toxicas para el ser humano con una bolsa o plastico
(cuanto mas grandes sean sus hojas mejor) de esta manera el agua que se
evaporaria se retendra en nuestra bolsa para después recolectarla y beberla.
(Recomendacién, destilarla en caso de duda para evitar los toxicos nocivos).

o Hay algunas plantas que al cortarlas directamente brota liquido de igual manera
podriamos destilarlo para extraer el agua en algunos casos es necesario machacar
las hojas o su pulpa. (Recomendacion, destilar para evitar téxicos nocivos)

o Por ultimo de la forma tradicional a través de sus frutos, hojas, tubérculos, etc
comestibles. (Unicamente de variedades que conozcamos).

e Orina, en esta opcién es totalmente indispensable la destilacion.
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® El agua fredtica da lugar a las fuentes.
® En cauces secos puede encontrarse agua en los bordes
de los meandros.
¢ Esquema de destilador solar como el de a foto en pag.
54, hecho con un plastico de 2 x 2 m.

Basado en el sis-
tema anterior,
destilador her-
mético con una
bolsa grande

Una vez disponemos de una “fuente” de
agua debemos de valorar su posible
contaminacion y si es de origen organico
(lo mas comun) o de origen quimico. En el
primero caso seguidamente se exponen
los métodos mas comunes de purificacion
o potabilizacion, en el segundo el Unico
método es el filtrado a través de varias
capas de carb6n y varias veces.

La contaminacién quimica de una fuente o
charca se distingue porque a su alrededor
no hay plantas, ni insectos revoloteando ni
ningun tipo de vida, incluso sus bordes
secos muestran colores vivos como el
amarillo, naranja o violeta, indicio de
contaminacion por metales pesados.

Este temario se complementa con las
lecciones del “Ciclo del agua” e
“Hidrogeologia basica “del temario del
Geologia de Roles y Anillos de Seguridad
Level Il. Sus contenidos seran también
evaluados en ésta leccion.

Solventado el problema de la obtencion
del agua, sobreviene la necesidad de
purificar y eliminar todos aquellos
elementos presentes en su seno que
pueden representar un problema en el
organismo del superviviente. Para ello
vamos a establecer dos sistemas bésicos:
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Sobre estas lineas tres sistemas para obtener

agua con un plastico. Arriba: recagedor de rocio

o lluvia. Centro: evaporacién clisico. Abajo: el
mismo con agua no potable. » .
A la derecha, arriba: filracién por sifén capilar

con un pafio. Abajo: filtracién con una lata agu-
jereada, arena fina en el fondo y gravilla encima.

o~ Ava escueia
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el filtrado y la potabilizacion.

Procesos de purificacion o potabilizaciéon

El primer procedimiento a realizar con el agua es el filtrado, es decir, quitar todas las
materias en suspension, éste proceso no potabiliza el agua pero es imprescindible
realizarlo previamente a cualquiera de los métodos descritos seguidamente.

El primer paso sera recolectar el agua esperando que los posos que pueden estar suspendidos en
el agua por su peso se depositen en el fondo al cabo de un tiempo prudencial, una vez clarificada
el agua la obtendremos en un recipiente para pasar al segundo paso de filtrado a través de un
material como un filtro de papel, tela cuanto mas tupida mejor, filtros de cigarrillos (sin usar), filtro
de carbdn y graba (la mejor opcién), etc. En definitiva, cualquier material Gtil para filtrar el maximo
de impurezas posible.

iFiltrar el agua no es purificarla, si se bebe sera peligroso, ya que solo con “el filtrado” los
patégenos y virus siguen presentes!

Filtro Casero

Recipiente con tapadera de entre 30 y 60 cms

- que puede ser desde un reciplente de basura
Iasta un barril,

DEPURACION O PURIFICACION

Si existe riesgo de contaminacién hay que purificar el agua con alguno de estos
métodos y esperar al menos una hora antes de consumirla.

Hervir
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Posterior a un buen filtrado es la mejor opcidn para beber nuestra agua obtenida, sin peligro para
nuestra integridad fisica. Sera necesario llevarla ebullicion entre 3-5 minutos, para estar
completamente seguros de que ha sido potabilizada.

{ 3. Aireary
, 3 clorar

\ 4

1. Filtrar %kﬁ

Destilacion

La destilacién es proceso por el que la sustancia volatil de una mezcla se separa de otra que no lo
es mediante evaporacién y posterior condensacion de la misma.

Mediante el proceso de destilacién el agua sucia, tras haberse evaporado y posteriormente
licuado en otro recipiente estara libre de impurezas y patégenos.

Es sin duda la mejor opcién, aunque su forma de obtencién es la mas complicada. Una vez hecho
nuestro recolector, podremos utilizarlo practicamente cuantas veces necesitemos.

Pastillas potabilizadoras o lejia (Hipoclorito Sédico)

Si disponemos de estas pastillas o lejia (Hipoclorito S6dico) aptas para cloracion de agua de
consumo (Sin jabones ni aromatizantes).

Con las pastillas bastard con una pastilla por litro de agua o segun fabricante, al igual que su
tiempo de espera que suele variar entre 15, 30 y hasta 120 minutos.

Con la lejia suele bastar entre 1 y 4 gotas por litro dependiendo de la concentracion de la lejia y
esperar entre 15 0 30 minutos segun la temperatura y la contaminacién para poder beberla.

La lejia de ceniza se consigue lixiviando directamente agua en ceniza o cociendo la mezcla al fue-
go. A los efectos, estamos llamando lejia de ceniza, a una mezcla de agua con carbonato de po-
tasio (K2CO3), que genera un medio acuoso alcalino (pH > 7).

Para obtener la lejia de ceniza, uno de los métodos mas rapidos, faciles, de menos riesgo consiste
en lixiviar (0 mezclar y colar) una o dos veces, aproximadamente dos partes de agua blanda sobre
una de ceniza adecuada y tamizada, para obtener 1 parte de lejia. Por ejemplo: con ceniza de las
consideradas de “mala calidad” (pino), mediante el proceso anterior, obtenemos una parte de
“lejia” con aprox. un 0,5 -1 % (5 — 10gr/l de K2CO3). La ceniza de maderas de calidad,
normalmente mas duras (roble, almendro, olivo, ..) dan mayor concentracion de lejia.

Yodo
Si llevamos un botiquin encima afiadir entre 2 y 10 gotas de yodo (Betadine o Povidona yodada)

por cada 1L de agua dependiendo de su temperatura y turbiedad y esperamos entre 15y 30
minutos tendremos agua apta para su consumo.
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Radiacion solar (método sodis)

Este método consiste en eliminar mediante filtrado la mayor parte de las impurezas del agua y
tratar de clarificar al maximo nuestra agua. Posteriormente dejar en un recipiente transparente
durante al menos 6 horas de exposicion para eliminar todos los organismos dafiinos. Recordar
gue para éste método el agua debe de estar complemente limpia de impurezas y la botella debe
de ser transparente sin ningun tipo de color normalmente usado para impedir los rayos Ultra
Violeta UV, que precisamente son los que nos van a potabilizar el agua.

Ademas, existen lamparas de luz ultravioleta adaptadas para llevar al monte y tratar el agua de
nuestra cantimplora, son bastante practicas y manejables y solo necesitan unos pocos minutos,
pero en caso de no ir preparado la primera opcion sera igual de efectiva.

De hecho, la eficacia de poner fin a las bacterias dafinas es un impresionante es decir,
99.999 por ciento!

Lista de los gérmenes que se terminan de UV-A la exposicién al sol durante 6 horas
e Las bacterias - Escherichia coli

e Las bacterias - Vibrio cholerae

e Las bacterias - Salmonella

e Las bacterias - Shigella flexneri

e Las bacterias - Campylobacter jejuni
e Las bacterias - Yersinia enterocolitica
e Virus - Rotavirus

e Parasitos - Giardia
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e Parasitos - Cryptosporidium (necesita 10 horas de exposicion)

2
H‘ | /\\

—_—

LAVE BIEN LA BOTELLA LLENE 3/4 DE LA BOTELLA AGITE LA BOTELLA DURANTE
AL USARLA POR PRIMERA VEZ. CON AGUA. 20 SEGUNDOS.

.6 5 (o 4

v

EXPONGA LA BOTELLA AL SOL COLOQUE LA BOTELLA SOBRE AHORA LLENE LA BOTELLA
DESDE LA MANANA HASTA LA NOCHE UNA SUPERFICIE DESPEJADA. COMPLETAMENTE Y TAPELA.
POR LO MENOS 6 HORAS

-

,--

DESPUES DE HABER ENFRIADO
EL AGUA ESTARA LISTA PARA
SER CONSUMIDA

Permanganato potasico

Usos del permanganato para potabilizacion de agua contaminada:
Para purificar el agua su uso es sencillo; si se notan sedimentos o impurezas en el agua
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debes tratar de tamizarla. Por litro de agua debe agregar de 3 a 4 cristales de
permanganato de potasio. Debe agitar durante unos segundos y luego debes dejarla
reposar durante 2 horas. EL agua debe quedar de un color rosa claro.

Para aniquilar los organismos del agua se necesitan:
e Las bacterias: Un minimo de 2,5 mg por litro de agua.

e Los virus: Un minimo de 50 mg (cerca de los niveles de peligro de envenenamien-
to) por litro.

Esta sustancia puede ser toxica en altas concentraciones. El ejemplo de concentracion
toxica mas baja fue de 100 mg por Kg de peso corporal.

Limon o vinagre

En caso de no disponer de otro recurso, echar varias gotas de limén o de vinagre al agua y
esperar una hora, puede rebajar el nivel de contaminacion bacteriolégica, pero no es un método
seguro puesto que varios agenten contaminantes resisten en los medios acidos.

El lon Plata

El lon Plata tiene efectos bactericidas en dosis bajas y algunas caracteristicas atractivas,
como la ausencia de color, sabor y olor. El uso de la plata como desinfectante del agua
potable es popular en Europa, pero no esta aprobado en los Estados Unidos. Se utilizan
en forma de pastillas, generalmente (p.e: Micropur Classic®, de venta en tiendas deporti-
vas). La Organizacién Mundial de la salud (OMS) no admite este compuesto como un de-
sinfectante eficaz (biocida) y no es, por lo tanto, recomendable para la desinfeccion del
agua.

En la antigliedad cuando no se conocian
otros métodos se usaban monedas de plata
en recipientes, depdsitos o aljibes para desin-
fectarla en gran medida, un conocido ejemplo
es el de la colonizacion del Far West en el
siglo XIX donde se usaban en los bidones de
agua que transportaban los colonos en las
caravanas

Existen asi mismo varios productos comunes que tienen efectos antibacterianos en el
agua y que se comercializan para los viajeros como por ejemplo el peroxido de hidrégeno,
pero no existen datos concreto sobre su efectividad y posibles efectos negativos.
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Algunos ejemplos:

Destilador mediante luz solar

Este proceso se hard uniendo 2 recipientes unidos por un tubo o cafa dejando la parte mas larga
hacia el recipiente donde queremos condensar nuestra agua (el de la parte superior) siendo
preferible que el del agua sucia sea lo mas oscuro posible para que retenga aun mas el calor, no
obstante, como en la imagen puede hacerse con recipientes transparentes.
® Si mantenemos la parte superior tapada con papel de aluminio, enterrada, tapada con una
camiseta mojada o de cualquier forma que consiga bajar su temperatura el proceso de
recoleccién de agua sera mas efectivo
® Cuidado al retirar el recipiente con el agua limpia para evitar derramar el agua

Recolectar agua por condensacion
Primeramente, realizaremos un agujero en el suelo.

Seguido en caso de estar en una playa si lo realizamos a unos pocos metros de la orilla
conseguiremos llegar al nivel freético por lo que el agujero mismo nos proveera de agua si ho
estamos en la playa y el agujero esta seco podremos utilizar cualquier tipo de contenedor de agua
lo méas grande posible para que nos quepa otro recipiente en el medio de su interior una vez lo
llenemos de agua.

Una vez tengamos el agua que brota del suelo o un recipiente con agua (sucia) en su interior
colocaremos otro recipiente en el medio del agujero y en el caso de haber colocado un recipiente
con agua en el medio de este, si el recipiente que vamos a utilizar flotara colocamos alguna roca
para que quede en la posicion central.

Después colocaremos sobre nuestro agujero un plastico transparente que sujetaremos poniendo
por los laterales troncos, piedras o arena y en el medio del plastico colocaremos una piedra con
cuidado de no romperlo ni desmoronar el invento, justo encima del recipiente al que queremos que
caiga nuestra agua condensada.
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Destilador

Para este ingenio utilizaremos un recipiente metalico, cerdmico, bambu o vidrio a ser posible para
hervir el agua (También se podria con uno plastico, pero es mas complicado y menos aconsejable).
Sobre este adaptaremos otro recipiente, este da igual el material que consigamos, eso si, ha de
ser alargado en forma de tubo al que finalmente en su extremo colocaremos nuestro recipiente
final para recoger el agua destilada.

* Para mejorar el proceso ——
de destilacion

colocaremos un pafo, tela, -

o cubriremos con algo ﬁ—agua
hamedo la parte
intermedia y final para asi

agilizar la recogida del
agua condensado.

Filtro de grava y carbon

Para este tipo de filtro

necesitaremos un

recipiente (botella de

plastico) en el que

eliminaremos la parte

inferior para ir afladiendo

los siguientes materiales sobre la boquilla ataremos o o
introduciremos un trozo de tela en forma de primer filtro, seguidamente trocearemos en trozos
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pequefios restos de carbdn de nuestra hoguera, posteriormente afiadiremos arena fina 'y
finalmente grava.

*Este filtro eliminara gran parte de la suciedad del agua, asi como algunos quimicos, y algunos
pardsitos, pero es altamente recomendable y en caso de tener posibilidades hervir el agua para
eliminar el resto de posibles peligros.

Posible sujecién : Montaje:

Condensaciéon usando
plantas

Es una forma sencilla solo
necesitaremos rodear con un
plastico o bolsa de plastico
un matojo de hojas de
cualquier planta cuanto mas
grandes las hojas y el tramo
gue podamos abarcar mejor.
Esto hara que las plantas al
respirar evaporen parte del
agua contenida en ellas y se
guede dentro de nuestra
bolsa o plastico.

*Cuidado al recogerlo para
no perder nada.

*NO beber el agua si intuimos que la planta pudiera ser venenosa en ese caso proceder a destilar
el agua recogida.

Hervir agua

Para este proceso podemos utilizar cualquier
recipiente y tras un previo filtrado
procederemos a hervir el agua.

Tras llevar a ebullicion en durante varios
minutos ya podremos dejar enfriar y beber de
dicha agua sin riesgos

*También se puede utilizar una botella de
plastico para hervir el agua como en la foto
dado que mientras el recipiente este lleno de
aguay con un algun orificio para que la
presion no lo haga estallar el plastico no se
quemara.

(Solo en caso de no tener nada mas ya que los plasticos liberan quimicos perjudiciales a largo
plazo para la salud)
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Otras utilidades del agua:

Hacer fuego con agua

Utilizando un plastico, un conddn, una bolsa trasparente o una botella transparente y metiendo
agua en su interior, mediante la reflexion de los rayos solares podremos utilizarlo para concentrar
la luz en un punto y encender nuestra yesca.

Aseo

Mantenernos aseados en supervivencia evitara posibles infecciones en las posibles heridas
abiertas. También tiene un factor psicolégico positivo el poder asearse en una situacion de
supervivencia

Evitar golpes de Calor

Mantener nuestras prendas hiumedas evitara que nuestra temperatura corporal aumente

Cocinar

En una situacién de supervivencia a la hora de ingerir alimentos como carne o pescado la mejor
forma seria hervirlo dado que después podemos hidratarnos con el agua de la coccién ademas de
gue le daremos algo de sabor al agua y también actuara positivamente a nivel psicoldgico al
parecer que estamos comiendo algo mas.

Trampas

Al igual que podemos poner un cebo en una trampa también podemos colocar agua ya que los
animales necesitan hidratarse igual que nosotros y si es una zona arida los animales buscan igual
gue nosotros cualquier manera de hacerlo por lo cual colocaremos nuestra trampa alrededor de
esta para tratar de conseguir nuestra presa.

Utensilios supervivencia de media o larga duracion

Podemos crear utensilios mecanicos
aprovechando las corrientes de un rio
desviando agua con bambu, molinos
de agua, riegos canalizando el agua,
pozos, etc.
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POTABILIZACION DE AGUA ,(Y ERRORES
FRECUENTES EN SU PRACTICA)

Entre los temas que atafien al conocimiento de las técnicas de supervivencia, el concerniente a la
potabilizacién del agua dada la importancia que tiene este elemento en nuestra supervivencia, es de los
mas demandados en su estudio y por tanto ampliamente conocido y difundido. Pese a ello, lo curioso del
asunto es que en la practica se cometen no pocos errores a la hora de tratar con este elemento para
nuestro consumo, asi que a la par de hacer un repaso por las técnicas y modos mas usuales en su
tratamiento para potabilizarla y hacerla apta para consumo humano, he visto la necesidad de hacer
principalmente hincapié en los errores mas frecuentemente cometidos en este aspecto. Y es que la cosa
llega al punto de que incluso en foros que versan sobre temas de supervivencia se omiten aspectos que
son de vital importancia, y que dandose determinadas condiciones no favorables pueden dar lugar a que
personas que buscan informacidon en estos lugares porque se supone son "especializados" y deberian dar
toda la informacion posible, llegado el caso puedan tener problemas de salud (sino algo peor) porque

lamentablemente no es asi

Es del todo conocido que el agua que se consume para beber ha sido uno de los principales focos de
propagacion de enfermedades que pueden ser transmitidas al hombre y otros seres vivos (cdlera, fiebre
tifoidea, shigella, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarrea, etc.). Durante siglos y antes de los
descubrimientos en microbiologia, especialmente los estudios de Kock y Pasteur, debido a que se
desconocian las causas y por las pésimas condiciones de higiene, las plagas infecciosas arrasaban con
poblaciones enteras en Europa. Una vez demostrado que los microorganismos eran la causa de las
terribles enfermedades que causaban tantas muertes, se busco la manera de evitar o disminuir la
incidencia de contaminacion de las aguas potables y sus fuentes, dando inicio a la ciencia de la higiene. A
lo largo del siglo XIX, el célera se propagd por el mundo desde su reservorio original en el delta del
Ganges, en la India. Seis pandemias en sucesion mataron a millones de personas en todos los
continentes. Como vemos han tendido lugar grandes pandemias, pero incluso la actual pandemia (la
séptima) comenzod en el sur de Asia en 1961 y llegd a Africa en 1971 y a América en 1991. Un
lamentable ejemplo fue Perl done el brote de célera perdur6 desde

Uno de los primeros tratamientos implementados para tratar de evitar las enfermedades infecciosas
transmitidas por el agua fue la sedimentacion y filtracién, que disminuyen la carga microbiana pero no
garantizan la desinfeccién total. En 1850 John Nieve después de un ataque de célera en Londres,
implementd un sistema de desinfeccion por cloro para una fuente de abastecimiento en esta ciudad. Sims
Woodhead en 1897 con los antecedentes de John Nieve y tratando de dar alivio a una epidemia de
tifoidea en Kent Inglaterra, también empled cloro liquido para aliviar los estragos de la enfermedad. Lo
éxitos de estas experiencias hicieron que en Inglaterra se empleara la cloracion como una medida
preventiva de contaminacién microbioldgica del agua y posteriormente en 1908 en New Jersey en
Estados Unidos se implementd la cloracion como un proceso de tratamiento en la potabilizacién del agua,
y se hizo evidente la disminucion de incidencia de enfermedades infecciosas en los consumidores. En
afios posteriores se generalizd la desinfeccion del agua con cloro y sus derivados en todo el pais y
finalmente en todo el mundo lo que supuso desde entonces un paso enorme en la erradicacién de la
trasmisidon de enfermedades por este medio.

Los organismos nocivos o patégenos son de tipo viral y no viral. Algunos agentes virales son transmisores
de enfermedades y pueden o no pueden sobrevivir en el agua. Si no son capaces de hacerlo, el agua no
es vehiculo de contaminacién de estos agentes: por ejemplo, el virus del SIDA no sobrevive ni se
reproduce en el agua, por lo que afortunadamente, este tipo de agentes infecciosos no se encuentran en
las aguas residuales o altamente contaminadas. Otro tipo de microorganismos no son de tipo viral. Estas
son las bacterias, las cuales pueden ser unicelulares o multicelulares. Difieren de los virus, en que son
capaces de reproducirse y efectuar todas las funciones vitales por si mismas, a diferencia de los virus, los
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cuales deben de penetrar en la pared celular del microorganismo y aprovecharse de estos para vivir y
reproducirse. Algunos ejemplos de bacterias son: la vibrio colerae, causante del célera o la escherichia
coli, causante de la disenteria. Los microorganismos patdégenos o causantes de enfermedades son
Ilamados agentes infecciosos para distinguirlos de los que no lo son. A dia de hoy son varios los métodos
desarrollados para ello y la desinfeccion del agua puede llevarse a efecto por diferentes procesos

guimicos o fisicos, o incluso para mayor seguridad combinando varios de estos. Cada uno de ellos tiene
sus ventajas y sus desventajas y se emplean uno u otro método segun sean las circunstancias.

Tabla I: Sistemas y métodos de desinfeccion quimicos y fisicos

Meétodos quimicos

Comentarios

Ejemplos

Cloro y sus derivados

Los mas empleados, tiene efecto residual

Compuestos de cloro, cloro gaseoso, diéxido
de cloro

Bromo y derivados

Ocasionalmente se emplea

Bromo, 6xidos de bromo

Yodo y derivados

Raras veces empleado

Yodo, hipoyodatos, yodatos

Peroxido de hidrogeno

Es una opcidn a la desinfeccion con cloro

Peroxido de hidrogeno

Sales metdlicas

Se emplea para desinfectar alimentos, raras
veces para desinfeccion de agua

Cobre, plata

Acidos y Alcalis

Se emplea en procesos tales como proceso
cal/soda ash y en reciclado de aguas

Cal, hidréxido de sodio, dcido sulfiirico,
dcido clorhidrico

Ozono

Después de 1a cloracion es el método de

gas ozono generado in situ

desinfeccion mas frecuentemente
empleado

Comentarios

Producida por limparas que emiten radiacion con una frecuencia de 254 nm
Sistema muy empleado en procesos de pasteurizacion o en desinfeccidn casera
Solo se emplea para esterilizacion de equipo, no para desinfeccion de aguas.

Meétodos Fisicos
Radiacién Ultravioleta
Calor

Radiacion gamma

Aqui (como es ldgico por el contexto) nos vamos a ocupar de aquellos métodos que son mas seguros,
asequibles y sencillos de aplicar en situaciones de supervivencia, es decir, cuando por el motivo que
sea (catastrofe, accidente, etc.) no tenemos a nuestro alcance la posibilidad de recurrir a un agua con la
suficiente garantia de ser apta para su consumo, es decir, no son métodos recomendados para
situaciones de normalidad, y aqui tenemos el primero de los errores que es facil cometer, el recurrir a
estos métodos sin necesidad, por el mero hecho de "hacer la gracia" o como esta tan de moda hoy dia
"como ejemplo"”, algo del todo innecesario cuando no estamos en una situaciéon que para nada nos obliga
a actuar de este modo y recurrir a estos procedimientos. Ejemplo tipico de este caso es el del "Youtuber"
gue podemos ver en algunos videos en las redes que para hacer la demostracion de uno de estos
métodos los usa con agua sin las suficientes garantias sin estar realmente en una situacion de
supervivencia y precisamente a causa de ello provocandola y asumiendo un riesgo del todo innecesario,
claro que "como normalmente no pasa nada", pero sé de personas que han enfermado por proceder de

i ’ q A q q q q
este modo *=' Ademas de los obvios motivos de supervivencia que menciono hay otros motivos por
seguridad o respeto a la naturaleza que desaconsejan el recurrir a algunos de estos métodos por mero

. - 2 . EE]
deporte u ocio, por ejemplo el hacer un fuego con lefa para hervir el agua... ‘=
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Una imagen del todo justificable, pero recurrir a estos métodos sin necesidad no parece recomendable...

Y es con este método, con el hervido, con el que vamos a comenzar por ser uno de los métodos mas
seguros y sencillos que existen para nuestro propédsito. La forma mas eficaz de eliminar todo tipo de
agentes microbianos que originan enfermedades en el agua, inclusive virus, es calentarla hasta el
punto de ebullicion. Para asegurar su potabilidad debe hervir (100 °C) vigorosamente durante 1 minuto y
después enfriarse a temperatura ambiente. No es estrictamente necesario llegar a esta temperatura para
potabilizar, pero es un punto muy util y que se puede reconocer sin termémetro. Menores temperaturas
pueden bastar, pero debe prolongarse el tiempo de calentamiento, considerandose utiles las
temperaturas > 60 ©C. Si no es posible la ebullicion una posible alternativa es utilizar el agua del grifo a
una temperatura que sea demasiado caliente al tacto, lo que es probablemente una temperatura entre 55
° Cy 60 ° C, temperatura no idonea, pero que puede ser suficiente para potabilizar el agua. Debido a
que el punto de ebullicion disminuye al aumentar la altitud, en alturas superiores a 2.000 m el
agua debe hervir durante 3 minutos (o afiadir un desinfectante quimico tras hervirla 1 minuto).
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l| ln:('.h‘u o un método tradicdonal de raamiento dd

agua. Si se lo hace correctamente puede suministrar agua

segura a una poblicidn que no tiene otra opidn
El hervido tene aspectos positivos y negarivas:

A F hervido destruye wdos los gérmenes causantes de
enfermedades

A H hervido del agua es un méodo que los inreresados
pueden realizar por si mismos.

® 5S¢ necesitaun Ll|<|y'l.unn de lefia para hervir un litmo de
agua durante un minuwo. El hervido no debe promoyer-
< ¢n zonas en las que la madera es sscasa y no hay otras

opciones disponibles para calentar el agua

® E hervido no disminuird la turkd
dez del agua.

® E hervido no tiene electo res
dudl, porlo que un almacenamicnro
incorrecto puede llevar a la reconraminaadn.
H agua hervida debe almacenarse en condiciones
de segundad y consumirse en los dias siguienses 4 su

manmienio

El hervido es efectivo solamente si la temperatura es suficientemente alea. El agua que estd simple

monic f.ll.llh’\' ) JiNDI no “HCAIU \(Ill‘»hl.’(.ll\(' IlCl'-It!‘l,

Para que o hervido sea eficaz,

\ ¢l agua debe alcanzar un punto de ebullicién burbujeante

Tras hervir el agua es imprescindible prevenir que vuelva a contaminarse. Sobre todo, hay que tener
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cuidado con la posible recontaminacion causada por las manos, los utensilios y los recipientes de
almacenamiento, siendo esto Gltimo otros de los errores comunes en la practica de
manipulacién de aguas, de poco nos servira desinfectar el agua si luego se vuelve a tocar con las
manos u objetos no desinfectados y sin la suficiente garantia de higiene.

El método "de fortuna" por excelenCIa para potab///zar agua en 51tuac10nes de supervivencia
siempre que nos sea posible su utilizacion, el hervido

Cuando hervir el agua no es posible, la desinfecciéon quimica es otro método para hacer medianamente
segura el agua para beber, aunque algunos microorganismos podrian resistir este método (p.e:
Cryptosporidium, Cyclospora, Toxoplasma...). Pero la eficiencia de los desinfectantes quimicos esta en
funcion de ciertos parametros que ahora veremos, algunos de los cuales en la practica cuando se hacen
recomendaciones sobre su uso se suelen ignorar, entre ellos como veremos uno fundamental y que suele
ser obviado es el de la temperatura:

1: TIEMPO DE CONTACTO: Una de las variables mas importantes en el mecanismo de desinfeccion es el
tiempo de contacto. Ha sido observado que mientras mayor sea el tiempo de contacto mayor es la
efectividad del desinfectante. Los microorganismos que forman esporas y quistes son muy resistentes al
cloro y requieren de mayor tiempo de contacto y/o mayores dosis de cloro a una temperatura
determinada a un pH especifico.

2: CONCENTRACION Y TIPO DE BACTERICIDA: La concentracion del desinfectante junto con el tiempo de
exposicidn, son los factores mas importantes en el efecto bactericida. A mayor concentracion mayor es el
poder bactericida, aunque se llega a un limite en el cual el efecto bactericida permanece constante aun
cuando se incremente la concentracion del agente biocida. También el efecto bactericida es dependiente
de la sustancia empleada; por ejemplo, entre los oxidantes: cloro, bromo y yodo, se observa una relacion
directa entre efectividad bactericida y potencial de oxidacion de la sustancia.

3: TEMPERATURA: La temperatura también es factor de importancia en la efectividad germicida;
a mayor temperatura mayor efectividad de la sustancia bactericida, y este aspecto resulta ser el "gran
olvidado" a la hora de recomendar las pautas de actuacion con métodos quimicos como luego veremos.
Si el agua esta fria disminuye la eficacia de estos productos, por lo que en lo posible debe utilizarse agua
>250,

4: NUMERO DE MICROORGANISMOS: Otro factor a considerar en el proceso de desinfeccion, es la
poblacién de microorganismos. Mientras mayor sea el nimero de microorganismos a destruir mayor es el
tiempo de contacto requerido y/o la concentracion del bactericida empleado.

5: TIPO DE MICROORGANISMOS: Algunas bacterias mueren facilmente en contacto con el agente
bactericida; otros son altamente resistentes y requieren de una accién mas intensa. Los microorganismos
que producen esporas, son especialmente resistentes a la accidon bactericida y solo son destruidos por
efectos calorificos, o por una larga e intensa exposicién a algun agente fisico o quimico.

6: NATURALEZA DEL LIQUIDO SUSPENDIDO: El medio en que se encuentran los microorganismos es
factor importante para la efectividad bactericida. En aguas turbias, en presencia de particulas coloidales,
la efectividad bactericida disminuye. Esto se debe a que el microorganismo puede cubrirse al
encapsularse entre las particulas de material suspendido, evitando asi el contacto directo con el agente
bactericida, sobreviviendo a su accién, para evitar esto es necesario un buen filtrado previo del
agua que vamos a tratar. (Los diversos métodos de filtrado no son objeto de este trabajo)

7: pH DEL LIQUIDO SUSPENDIDO: El pH es determinante en reacciones similares a las que ocurren con
el cloro al formar los derivados activos el HOCI y CIO-. Como el HOCI es de 40 a 80 veces mas potente
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como desinfectante que el ién hipoclorito ClO-, el efecto bactericida del cloro también esta en funcion del
pH del agua.

Los desinfectantes quimicos mas utilizados en tratamiento de agua son los denominados Halégenos, el
Cloro y el Yodo, aunque ambos confieren sabor al agua tratada. Para mejorar el sabor tras el tratamiento
del agua con haldgenos se puede reducir la concentracion y aumentar el tiempo de contacto
proporcionalmente o pasar el agua, tras el tiempo de contacto necesario, a través de un filtro que
contenga carbon activo (que en el caso de usar yodo también es (til para quitar el exceso del mismo).
Para el uso de estos productos es importante no olvidar llevar un cuentagotas.

El cloro y sus derivados son con mucho los agentes desinfectantes que mas se emplean en el mundo. Es
posible emplear compuestos tales como: el cloro gas, el hipoclorito de sodio (cuya disolucién en agua es
la comunmente conocida como lejia), el hipoclorito de calcio o compuestos organoclorados como el acido
tricloroisocianurico (cloro 90). Eventualmente todos ellos producen el acido hipocloroso HCIO y el idon
hipoclorito ClIO- que son los agentes activos, y su efectividad depende de la cantidad de estos
componentes que el compuesto clorado forme al estar en solucidon acuosa. El cloro no es tan fiable para
matar los organismos causantes de enfermedades cuando existe turbidez en el agua a tratar (ya vimos el
porqué anteriormente en el punto 6 de los factores que afectan a los desinfectantes quimicos), pero
puede resultar Gtil, sobre todo en combinacién con otros métodos (filtracion, calor..). Tiene la ventaja de
ser barato y facil de encontrar, en forma de hipoclorito sddico (lejia), en cualquier lugar del mundo (La
lejia para potabilizar el agua no debe estar perfumada ni llevar jabdn, leer siempre la etiqueta del
envase, donde debe leerse “apta para la cloracidn del agua de bebida”).

La dosis recomendada varia segun la presentacion elegida. Las mas habituales son 2:

Con Lejia normal (hipoclorito sodico al 5%) la dosis recomendada es de 4 gotas/litro, aunque existen
presentaciones comerciales mas diluidas (p.e: Amukina®) que indican, l6gicamente, otras
concentraciones. Para desinfectar verduras y hortalizas se recomienda una dosis algo mayor, de unas 10
gotas por litro.

Con las pastillas de Dicloroisocianurato de Sodio se realizara la desinfeccidn segun las instrucciones de
cada fabricante (puede variar la concentracion de principio activo). Existen pastillas comercializadas en
Espafia (Micropur Forte®, Aquatabs®...) de venta generalmente en tiendas deportivas y de aventura.
También es posible encontrar otros compuestos del cloro eficaces de diversas marcas en el mercado, con
eficacia similar. EIl minimo tiempo de contacto (a una temperatura ambiente media y con el agua a una
temperatura de unos 25 ° C) es de 30 minutos, debiendo aumentarse si el agua esta mas fria (por
ejemplo: una hora a menos de 10 ° C) Y ojo con esto que aqui tenemos otro de los grandes errores,
porque en determinados ambientes como puede ser la montafia y sin necesidad de estar en invierno,
muchas de las fuentes de agua que tendremos disponibles facilmente pueden estar a temperaturas
inferiores a esos 10 ° C que se nos marcan de referencia, siendo sin embargo muy comuin en la mayoria
de informacién que se puede encontrar a dia de hoy en foros, grupos, blogs y demas lugares dedicados a

la "supervivencia" que no se mencione en absoluto este importante aspecto *z

Y vamos con el yodo, que contrariamente a lo que muchos creen, salvo por su no tan comun
disponibilidad y economia es preferible su uso al del cloro en cuanto a eficacia, pues tiene varias
ventajas con respecto a este, ya que es mas facil de manejar, se inactiva menos que el cloro por
substancias organicas y protege contra protozoos y sus formas quisticas, lo que lo hace especialmente
util en regiones tropicales. El riesgo de utilizar yodo, en general, es bajo cuando se usa ocasionalmente y
en dosis adecuadas. Una sobredosis aguda provoca el vomito, por el que se expulsa cierta cantidad, vy,
respecto a la toxicidad crénica, si se siguen las dosis recomendadas, no parece una posibilidad que deba
preocupar. De cualquier forma, no se debe utilizar yodo en ninguna de sus formas para
desinfectar el agua de forma prolongada (mas alla de unas pocas semanas) y nunca para el agua
de bebida de embarazadas, personas con enfermedades tiroideas o personas con
hipersensibilidad conocida a este compuesto.

3.1.a) Instrucciones para la desinfeccién de agua con Pastillas de Yodo:

Siga siempre las instrucciones del fabricante de las pastillas.

Si el agua esta turbia, el doble del nimero de comprimidos.

Si el agua esta muy fria, a menos de 5 ° C (41 ° F), se debe intentar calentar el agua. Si no es
posible se debe aumentar el tiempo de contacto recomendado (tiempo de reposo entre la adicién
del desinfectante al agua y el momento de beberla) para conseguir una desinfeccion fiable.
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La pega es que este tipo de pastillas son dificiles de encontrar en Espana.

3.1.b) Instrucciones para la desinfeccion de agua con Tintura de Yodo:

Si la tintura de yodo es al 2%, afadir 5 gotas por litro de agua limpia. Si el agua esta turbia, agregar el
doble (10 gotas por litro).

Dejar el agua en reposo durante 30 minutos antes de beber si la temperatura del agua es de al menos 25
° C. Si el agua esta mas fria, aumentar el tiempo de reposo (por cada 10° menos de 25° doblar
el tiempo antes de beberla)

3.1.c) Instrucciones para la desinfecciéon de agua con Povidona yodada, solucién al 10% (p.e: Betadine®,
Topionic®, PY Cuve®, etc....). Aqui tenemos un punto mas que suele llevar a confusiones, la Povidona
Yodada como facilmente se puede suponer por lo antes mostrado no es tintura de yodo, por eso se
Ilama Povidona Yodada, puesto que al yodo se le afiade la povidona, cosa que no ocurre con la tintura
donde no se afiade este polimero, al punto que aun no esta totalmente demostrada su utilidad para lo
que nos ocupa, pero en caso de urgencia se recomienda usar una dosis de 8 gotas durante 15 minutos o
de 4 gotas durante 30 minutos por cada litro de agua.

Filtro "potabilizador" Sawyer MINI, uno de los mas populares hoy en dia, pero ojito, como veremos no
elimina virus... =

Y vamos con los filtros potabilizadores tan de moda hoy dia (no los que son simplemente filtros). Y aqui,
aun siendo filtros potabilizadores debemos tener en cuenta algo que en muchos casos tampoco se hace y
es que algunos de los filtros portatiles mas populares hoy dia en el mercado no eliminan
eficazmente los virus, lo que hace precisa la desinfeccidn quimica del agua después de la filtracion (y
esto incluye a filtros potabilizadores tan conocidos como el Sawyer MINI, el LifeStraw Personal Portatil, o
el Katadyn Biddn Softflasks que no contemplan la eliminacion de virus). Los filtros mas comunes son los
de ceramica, los de membrana y los de carbdén en bloque. Es fundamental que el poro sea adecuado,
siendo los de 1 micrometro o menos los que aseguran la maxima eliminacion posible de microorganismos
(no por ello eliminan los virus). Muchos filtros comercializados no llegan a este tamafo y no filtran
mas que algunos microorganismos. Son un método altamente recomendable en combinacidén con otros,
pero debe tenerse en cuenta su precio (sobre todo de los mas fiables y complejos que tienen casi todas
las marcas del tipo que si eliminan virus como por ejemplo el LifeStraw Family, un producto mas
grande disefiado para uso familiar que también filtra el 99.99% de los virus) y el espacio que ocupan, al
tomar la decisién sobre su uso en viajes. Por tanto aqui deberemos tener muy en cuenta a la hora de
escoger un filtro potabilizador que tipo de uso le pensamos dar y en que circunstancias, porque filtros del
tipo portatil que no eliminan virus no son recomendables para usarlos sin mas alegremente en cualquier
circunstancia y lugar si no es por una verdadera situacion de necesidad ajena a nuestra voluntad donde

. q e 0.2 .. e
no tenemos mas opciones y no por una mala planificacion de nuestras actividades Q
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SteriPEN Classic, sistema portatil potabilizador de luz UV

Finalmente mencionar que aunque existen otros muchos métodos recomendados en diversos foros para
la potabilizacion del agua durante los viajes, no son tan fiables como los anteriormente descritos, y
no deberian ser nunca nuestra primera opcion, salvo otra vez situaciones de verdadera
necesidad. Entre estos estan el didxido de cloro (ClO2). Los comprimidos y las formulaciones liquidas
generan didxido de cloro en el momento de su uso. Sirven para el tratamiento de agua en pequena
cantidad. No persisten en el tiempo y se degradan en seguida por la luz solar (hay que utilizar el
producto inmediatamente tras abrirlo y beber el agua en corto tiempo).

La Luz Ultravioleta (UV): Muchos datos demuestran que la luz UV puede matar diversos microorganismos
presentes en el agua, incluidos los virus. El efecto depende de la dosis y tiempo de exposicion UV, y
requiere de agua clara, porque las particulas en suspension pueden proteger a los microorganismos
contra los rayos UV. No da sabor

- Aparatos de luz UV: Existen aparatos portatiles (p.e: Steripen®)que funcionan con baterias que
entregan una dosis medida y temporizada de UV, que pueden servir eficazmente para desinfectar
pequefias cantidades de agua clara en el campo, sin embargo, se necesitan mas pruebas para asegurar
su eficacia. Son relativamente caros y precisan pilas o fuentes de energia.

- La Irradiacion UV por la luz solar (“desinfeccion solar” o método SODIS) puede mejorar sustancialmente
la calidad microbiolégica del agua y puede ser aceptable para situaciones de emergencia. Se utilizan
botellas transparentes preferiblemente extendidas sobre una superficie oscura y se exponen a la luz solar
durante un minimo de 4 horas. La inactivacion por los rayos UV y el efecto térmico son sinérgicos para la
desinfeccion solar de agua potable, pudiendo alcanzar una temperatura de hasta 65 ° C, que pasteurizara
el agua después de 4 horas. La desinfeccion solar no es eficaz en el agua turbia (si los titulares de un
periddico no se puede leer a través de la botella de agua, entonces el agua debe ser filtrada antes de la
irradiacion solar). Si el cielo estd nublado a > 50% la irradiacién solar no se considera eficaz.

El Ion Plata tiene efectos bactericidas en dosis bajas y algunas caracteristicas atractivas, como la
ausencia de color, sabor y olor. El uso de la plata como desinfectante del agua potable es popular en
Europa, pero no esta aprobado en los Estados Unidos. Se utilizan en forma de pastillas, generalmente
(p.e: Micropur Classic®, de venta en tiendas deportivas). La Organizacién Mundial de la salud (OMS) no
admite este compuesto como un desinfectante eficaz (biocida) y no es, por lo tanto, recomendable para
la desinfeccién del agua.

En la antiguedad cuando no se conocian otros métodos se usaban monedas de plata en
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recipientes, depdsitos o aljibes para desinfectarla en gran medida, un conocido ejemplo es el
de la colonizacion del Far West en el siglo XIX donde se usaban en los bidones de agua que
transportaban los colonos en las caravanas

Existen asi mismo varios productos comunes que tienen efectos antibacterianos en el agua y que se
comercializan para los viajeros (peréxido de hidrogeno, permanganato de potasio...). En general no
existen datos suficientes para recomendar para la desinfeccidon del agua con estos productos. Y
evidentemente este es un campo enorme casi inabarcable donde ademas de los inevitables errores se

pueden producir cambios y nuevos descubrimientos en cualquier momento, seria muy de agradecer que
todo aquél que pueda aportar algo en este sentido en cuanto a informacion debidamente contrastada nos

lo hiciera llegar igualmente de forma desinteresada para beneficio de todos, gracias y saludos.

Referencias de consulta y biliografia:

-AMSE: Asociacion de Médicos de Sanidad Exterior http://www.amse.es/index.php?option=com ...
&Itemid=28

-Ingenieria de Tratamiento y Acondicionamiento de Aguas.

-Wikipedia.

-www.katadyn.com

-lifestraw.com

-sawyer.com

Fuente:

http://pueplo.creatuforo.es/aguacomida-f11/potabilizacin-de-agua-y-errores-frecuentes-en-su-prctica-t437/
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