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LIFE SURVIVAL 

Proyecto Perros Pastores 

 

 

 

“Los perros pastores protegen a su rebaño, y tú serás uno 

como ellos, un guía en la supervivencia y la adversidad.” 

Durón (Guadalajara) 

Del 28 de febrero al 2 de marzo 2025  

 

“Hay tres tipos de personas en este mundo. Ovejas, lobos y perros pastores. Algunas personas 

prefieren creer que el mal no existe en el mundo. Si la oscuridad llega a sus puertas, no saben 

cómo protegerse a sí mismos, esas son las ovejas. Después están los depredadores que usan la 

violencia para aprovecharse del débil, esos son los lobos. Por último, están esos bendecidos con 

el don de la agresión, con la imperiosa necesidad de proteger al rebaño. Estos hombres son la 

raza rara que vive para confrontar al lobo. Ellos son el perro pastor. 

 

El proyecto de supervivencia "Perros Pastores" nace como una iniciativa integral para 

preparar a los participantes en el dominio de habilidades esenciales que les permitan 

enfrentar situaciones extremas, tanto en la naturaleza como en entornos urbanos 

conflictivos. Dividido en tres operaciones clave —Cordero, Lobo y Perros Pastores—, este 

programa está diseñado para cubrir una amplia gama de escenarios de supervivencia, 

desde la dureza del invierno en la naturaleza hasta los desafíos de zonas de conflicto 

urbano y las condiciones extremas del desierto. 

Cada operación se enfoca en desarrollar las capacidades físicas, mentales y estratégicas 

necesarias para sobrevivir, ya sea mediante el uso de técnicas de bushcraft, primeros 

auxilios, tácticas de seguridad o manejo de recursos naturales. Además, se incluye un 
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componente de responsabilidad social, combinando la formación en supervivencia con 

proyectos de ayuda comunitaria en el Sahara. 

Este proyecto ofrece una formación completa y exigente, donde los participantes no solo 

adquieren conocimientos técnicos, sino también fortaleza emocional y una conciencia 

sobre la importancia de la colaboración y el trabajo en equipo en situaciones críticas. 

Edades: 

Mayores de 18 años, menores acompañados. 

 

Precio de la 1 ª Salida Operación Cordero:   295€ persona 

 

 

Incluye: 

Comidas; desayuno de sábado y domingo y 3 raciones militares  

Alojamiento, seguros, instructores, curso de formación de supervivencia online. 

 

Este programa de actividades consta de 3 salidas complementarias, la primera la 

Operación A, las otras las iremos agendando en breve: 
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Descripción de la salida 1: 

 

A- Operación Cordero. Supervivencia en la Naturaleza 

B- Operación Lobo. Supervivencia Urbana en Zonas de Conflicto 

C- Operación Perros Pastores. Supervivencia en el Desierto 
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A- Operación Cordero. Supervivencia en la Naturaleza 

 

 

 

1. Introducción: Operación Cordero (CTS1) se centra en el desarrollo de habilidades y 

conocimientos para enfrentar los desafíos de supervivencia en la naturaleza durante el 

invierno, específicamente en febrero y en entornos con bajas temperaturas. Está 

diseñado para preparar a los participantes con técnicas fundamentales que les permitan 

sobrevivir en condiciones adversas. 

2. Objetivo: Proporcionar habilidades de supervivencia avanzadas, centradas en los 

cuatro pilares esenciales: agua, fuego, refugio y alimento, con un enfoque adicional en 

primeros auxilios, orientación, cartografía, y la aplicación de protocolos de seguridad y 

gestión de estrés en situaciones de emergencia. 

3. Actividades Principales: 

 Roles en Supervivencia: Formación de equipos donde cada integrante asuma 

roles específicos que optimicen las tareas de supervivencia. Estos roles incluyen 

especialistas en agua, refugio, alimento, fuego, y primeros auxilios, asegurando 

que los recursos y habilidades sean aprovechados eficientemente. 
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 Anillos de Seguridad: Implementación de un sistema de anillos concéntricos de 

seguridad para proteger el campamento y los recursos de amenazas externas, 

tanto animales como humanas. Los anillos se establecen en función de la 

distancia y la detección de riesgos. 

 Protocolo de Activación: Capacitación en la rápida organización y activación de 

un protocolo de emergencia en caso de desastres o imprevistos, incluyendo la 

evaluación de riesgos, comunicación y evacuación. 

 Psicología de la Supervivencia: Enfoque en la gestión psicológica del estrés y el 

miedo durante situaciones de supervivencia, capacitando a los participantes para 

mantener la calma, tomar decisiones rápidas y asegurar la cohesión del grupo. 

 Bushcraft y VIVAC: Técnicas de construcción de refugios con recursos disponibles 

en la naturaleza, así como la creación de espacios de descanso seguros para 

protegerse del clima y los animales. Instrucción en el arte del "Bushcraft" para 

utilizar el entorno como fuente de materiales y herramientas. 

 Primeros Auxilios en la Naturaleza: Capacitación en la atención de emergencias 

médicas en entornos naturales, incluyendo lesiones comunes, hipotermia, 

congelación y otros problemas derivados del frío extremo. Se instruirá a los 

participantes en el uso de kits de emergencia y materiales improvisados. 

 Orientación y Cartografía: Entrenamiento en el uso de mapas, brújulas y 

sistemas de orientación natural para navegar por terrenos hostiles. Los 

participantes aprenderán a ubicarse y a planificar rutas de escape o búsqueda de 

recursos. 

 CGOS (Control de Gestión Operativa de Supervivencia): Un sistema de control y 

gestión de recursos y personal, centrado en la optimización del tiempo y los 

materiales disponibles durante una situación de supervivencia prolongada. 

4. Operación CTS1: Desafíos y Evaluaciones: Los participantes deberán enfrentar una 

serie de pruebas prácticas que simulan emergencias en bajas temperaturas, como la 

creación de refugios, obtención de agua potable a partir de fuentes naturales, encendido 

de fuego con recursos limitados, y búsqueda de alimento. Las evaluaciones incluirán 

tanto el desempeño individual como en equipo, destacando la toma de decisiones bajo 

presión. 

5. CSU2C: Entrenamiento en Terrorismo y Desastres Naturales: Además de las 

habilidades básicas de supervivencia, "Operación Cordero" incluye un módulo dedicado 

a situaciones de terrorismo y desastres naturales. Este módulo formará a los 

participantes en la respuesta a ataques terroristas, así como en la evacuación y 

protección en desastres naturales, como avalanchas, terremotos o tormentas extremas. 
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El objetivo es proporcionar una visión integral de la supervivencia en múltiples 

contextos. 

 

MATERIAL BÁSICO 

·         Mochila 

·         Cantimplora o botellas de agua, 1,5 litros por día. Allí no hay agua potable. 

·         Gorra 

·         Crema solar 

·         Tus medicamentos personales 

·         Ropa de repuesto 

·         Material de aseo  

·         Saco de dormir + Aislante o colchoneta. 

·         Comida para los tres días  

·         Infiernillo pequeño (si tienes) si no tienes allí te dejamos uno 

·         Plato o fuente para calentar comida. 

·         Cubiertos, jarrita de lata y navaja. 

·         Plástico de 3 x 3 metros para construir refugio de fortuna, puede ser una lona o 

plástico del que venden en las ferreterías. 

·         10 metros de cordino barato tipo de pita o similar, o cuerda de 4 mm de 

tenderete. 

·         Linterna de cabeza o similar. Papel y lápiz, mechero 

Sobre el tema de comida; No son cursos donde se hace supervivencia real, son cursos 

para aprender las técnicas, por eso la alimentación no está restringida. Cada 

participante se provee la suya 

 

Si deseas ampliar la información del programa ponte en contacto con nosotros. 

esupervivencia@gmail.com 

telf.. WhatsApp 629 62 75 23 y 642 51 22 93 
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