
1 DÍAEES&B
ESCUELA ESPAÑOLA DE
SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT

1 DÍA Una introducción a las técnicas de supervivencia para superar
eventos negativos que pongan en riesgo nuestra vida.

12 h
SÁBADOS DE 9:00
A 21:00 H

5 temas
AGUA, FUEGO, REFUGIO,
ALIMENTOS Y ORIENTACIÓN

150 €
ADULTO · GRATIS MENORES
DE 16 ACOMPAÑADOS

+ online
FORMACIÓN AMPLIADA
EN SURVIVAL-EDU.COM

TODOS LOS SÁBADOS  ·  DE 09:00 A 21:00 H

CURSO DE
TÉCNICAS DE
SUPERVIVENCIA

WWW.ESUPERVIVENCIA.COM    ·    ESUPERVIVENCIA@GMAIL.COM



PRESENTACIÓN

EL CURSO DE 1 DÍA
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El Curso de Técnicas de Supervivencia de 1 día es una introducción a las técnicas
de supervivencia para superar eventos negativos que pongan en riesgo nuestra
vida. Se celebra todos los sábados de 09:00 a 21:00 h en los que hay programados
cursos de 3 días.

AGUA, FUEGO, REFUGIO, ALIMENTOS
Y ORIENTACIÓN EN UN SOLO DÍA.

PRECIO Y PLAZAS
150 € por adulto y gratis para menores de 16
años acompañados de adulto. Plazas limitadas.

CUÁNDO Y DÓNDE
Todos los sábados en los que hay programados
cursos de 3 días, en distintas localizaciones.
Consulta el calendario en
esupervivencia.com/calendario-2/

12
HORAS

DE 09:00 A 21D00 H
Un día dedicado a la gestión del agua, el fuego, el refugio, los alimentos
y la cartografía y orientación.

OFERTA PARA GRUPOS
Precios especiales para grupos de
más de 5 personas, consultar.

TE LO ABONAMOS
Si en el plazo de un año contratas un
curso superior de 3 días, te
abonamos lo pagado en este.

SEGUIR APRENDIENDO
Formación ampliada en la intranet
www.survival-edu.com.



ÍNDICE DE CONTENIDOS

QUÉ VAS A APRENDER
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Los cinco bloques del curso presencial (01–05) y los temas de la formación ampliada en la intranet
www.survival-edu.com (+).

01 EL AGUA
La gestión del agua: búsqueda,
procesos, filtrado y potabilización.

02 EL FUEGO
Cómo crearlo, transportarlo, tipos de
fogatas y talleres prácticos.

03 EL REFUGIO
Evitar la hipotermia, manta térmica y
construcción de distintos tipos de
refugios con o sin medios artificiales.

04 LOS ALIMENTOS
La caza, la pesca, el rastreo, las
trampas y las conservas.

05 CARTOGRAFÍA Y
ORIENTACIÓN
Manejo de mapas y brújulas,
confección de itinerarios,
triangulaciones y coordenadas UTM
y geográficas.

+ PROTOCOLOS
Protocolos y anillos de seguridad, en
la intranet www.survival-edu.com.

+ PSICOLOGÍA Y
ESTRELLAS
Psicología y navegación por las
estrellas, en la intranet.

+ DEFENSA PERSONAL
Formación ampliada en la intranet
www.survival-edu.com.

BONUS Si en el plazo de un año desde su realización contratas un curso superior de 3
días, te abonamos lo pagado en este curso de 1 día.



EL CURSO DE UN VISTAZO

CUÁNDO Y QUÉ
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CUÁNDO
HORARIO

SÁBADOS
CON CURSO DE 3
DÍAS PROGRAMADO

09:00 h
INICIO

21:00 h
FIN

QUÉ
LOS 8 TALLERES

01
GESTIÓN DEL AGUA

02
EL FUEGO

03
EL REFUGIO

04
LOS ALIMENTOS

05
CARTOGRAFÍA Y
ORIENTACIÓN

¿Y DESPUÉS?
Si en el plazo de un año desde su realización contratas
un curso superior de 3 días, te abonamos lo pagado en
este curso de 1 día.

Calendario completo de fechas y localizaciones en https://esupervivencia.com/calendario-cursos/

06
PROTOCOLOS
(ONLINE)

07
PSICOLOGÍA Y
ESTRELLAS (ONLINE)

08
DEFENSA PERSONAL
(ONLINE)



PRECIO Y OFERTAS

CONDICIONES Y VENTAJAS
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✓
FORMACIÓN PRESENCIAL
Todo el índice de contenidos, de 09:00 a
21:00 h.

✓
PLAZAS LIMITADAS
Las plazas de cada curso son limitadas.

✓
FORMACIÓN ONLINE
Acceso a la intranet www.survival-edu.com
con temas ampliados.

✓
TE LO DESCONTAMOS
Si en un año contratas un curso superior de
3 días, te abonamos lo pagado.

✓
MENORES GRATIS
Menores de 16 años gratis, acompañados
de adulto.

✓
PRECIO PARA GRUPOS
Precios especiales para grupos de más de 5
personas, consultar.

1 DÍA 150 € POR ADULTO
Gratis para menores de 16 años acompañados de adulto. Plazas limitadas.
Precios especiales para grupos de más de 5 personas, consultar.

MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS

1 Consulta fechas y localizaciones en
esupervivencia.com/calendario-cursos/

2 Escribe a esupervivencia@gmail.com o por
WhatsApp al 629 62 75 23.

3 Si sois un grupo de más de 5 personas, consulta
los precios especiales.

¿DUDAS?

629 62 75 23
TELÉFONO Y WHATSAPP

www.esupervivencia.com

esupervivencia@gmail.com

www.survival-edu.com



ANTES DE RESERVAR

PREGUNTAS Y RESUMEN

¿CUÁNDO SE HACE?
Todos los sábados de 09:00 a 21:00 h en los que hay
programados cursos de 3 días.

¿DÓNDE?
En distintas localizaciones. Consulta el calendario en
esupervivencia.com/calendario-cursos/

¿CUÁNTO CUESTA?
150 € por adulto y gratis para menores de 16 años
acompañados de adulto.

¿Y SI VENIMOS EN GRUPO?
Precios especiales para grupos de más de 5 personas,
consultar.

EN EL CURSO

✓  Gestión del agua

✓  El fuego

✓  El refugio

✓  Los alimentos

✓  Cartografía y orientación

EN LA INTRANET

✓  Protocolos

✓  Anillos de seguridad

✓  Psicología

✓  Navegación por las

estrellas

✓  Defensa personal

VENTAJAS

✓  150 € por adulto

✓  Gratis menores de 16

acompañados

✓  Grupos de +5: precio

especial

✓  Abono si haces el de 3 días

✓  Plazas limitadas

MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS

esupervivencia@gmail.com  ·  WhatsApp 629 62 75 23  ·  www.esupervivencia.com

UNA INTRODUCCIÓN A LA SUPERVIVENCIA
EN UN SOLO DÍA.

629 62 75 23
WWW.ESUPERVIVENCIA.COM

ESUPERVIVENCIA@GMAIL.COM


